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Mål for børn og unge: 

• Antallet af børn, der vokser op i en familie med alkoholproblemer, reduceres med 50 %. 

Konkrete indsatser: 

1. Flere i familiebehandling. 

2. Nationale standarder for kvalitet i alkoholbehandlingen. 

Fakta: 

122.000 børn vokser op i alkoholfamilier (Sundhedsstyrelsen 2008) 

For 44% af anbragte børn er alkohol er en væsentlig årsag til anbringelsen (Sundhedsstyrelsen 2004) 

Dækningsgraden for alkoholbehandling er omkring 11% (120.000 afhængige af alkohol, 14.500 i 

behandling- Sundhedsstyrelsen 2013) 

 

Mål for voksne: 

• Dødelighed blandt alkoholafhængige reduceres med 50 %. 

• Muligheden for, at tidligere socialt udsatte og brugergrupper bliver inddraget i frivilligt socialt 

arbejde som peer-støtter, forbedres. 

• Antallet af personer med overforbrug af alkohol reduceres med 30 %. 

Konkrete indsatser: 

1. Koordinering af indsatser for socialt udsatte, som har behov for alkoholbehandling, mellem 

Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen, regioner og kommuner. 

2. Civilsamfund og brugergrupper inddrages i løsning på egne udfordringer, som supplement til den 

professionelle behandling. 

3. Udarbejdelse af en National Alkohol Politik. 

Fakta: 

I 2013 døde 2900 personer som følge af alkohol (Alkoholstatistik 2015 – nationale data, Sundhedsstyrelsen) 

”Peer støtte kan i særlig grad bidrage til recoveryprocessen ved at skabe håb, være rollemodel samt ved at 

dele erfaringsbaseret støtte og viden om, hvilke mestringsstrategier, der er gode at bruge i hverdagen.” 

(Region Hovedstaden 2015) 

Op imod 13 milliarder kroner bliver der hvert år brugt på at behandle mennesker med et overforbrug af 

alkohol. Det gælder fx de danskere, der har været involveret i trafikuheld eller begår kriminalitet under 

indflydelse af alkohol (KORA 2014) 

WHO European Action Plan on alcohol 2012-2020 (2011) 

Fællesskab uden alkohol 


