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Forord

Keere alle!

Med dette festskrift vil vi gerne forteelle om 50 ars socialt, gavnligt og
samtidig spaendende arbejde for og med alkoholmisbrugere i Lyng-
by-Taarbzek og tilstsdende kommuner. Samtidig er det en markering
af, at vi er den farste lokalafdeling i Leenken, som fylder 50 ars — og
dette endda 1 ar far Landsforeningen Laenken!

Saledes sender vi her en stor og varm tak til alle vore samarbejds-
partnere og stgtter: Landsforeningen Laenken og alle lokalafdelin-
gerne, Leenkeambulatorierne i Danmark og deres organisationer,
Gentofte Amtssygehus, KAS Ballerup, Overfgrstegarden, social- og
sundhedsmyndighederne i Frederiksborg og Kebenhavns Amt, Kri-
minalforsorgen, Det Udgaende Team og mange, mange andre. End-
videre en hjertelig tak til vore lokale sponsorer, menighedsrad og
fonde. Uden jeres midler kunne hverken hverdag eller fest haenge
gkonomisk sammen.

Sidst men ikke mindst sendes en varm tak til tidligere og nuveerende
ansatte i Lyngby-Laenkens ambulatorium og ogsa til alle brugere gen-
nem arene, medlemmer og mange aktive frivillige, som med deres
ulgnnede og ihaerdige indsats har faet det til at fungere gennem alle
arenel!

Med neerveerende festskrift haber vi, at | alle vil fa en underholdende
og oplysende stund om Lyngby-Laenkens virke i de farste 50 ar. Vi

ser frem til et fortsat godt samarbejde "pa kryds og tveers” i de nasste
mange ar .............

Med venlig hilsen

Lyngby-Laenken



,Laenken nu -
og i fremtiden®

af Christine Molin, Sekreteer i
Leenkeambulatoriet i Lyngby.

[ 50 ar har Lyngby Laenken behandlet
mennesker med alkoholproblemer. Ud-
gangspunktet har vaeret Leenkens helt
saeregne organisation, som er ken-
detegnet ved at veere bade et offentlig
behandlingssted og en frivillig hjasl-
peorganisation. Undervejs har vi sendret
os og tilpasset os de aendringer, som
samfundet har undergaet. Som selv-
ejende institution har vi imidlertid ogsa
haft mulighed for at holde fast i den
seerlige tilgang til behandling af alkohol-
misbrug samt i de veerdier, der gennem
50 ar har gjort Leenken til et relevant og
anderledes behandlingstilbud.

Fornyelse- baseret pa gamle
veerdier

I lighed med andre offentligt finansierede
institutioner ma Laenken fglge med tiden
og forny sig. | dag indebeerer det, at vi
over for de bevilgende myndigheder skal
beskrive og dokumentere vores ydelser.
Vi skal udarbejde strategier og hand-
lingsplaner, og udvikle nye behand-
lingstilbud. Sidste skud pa stammen er
et tilbud om familieterapi, som er etab-
leret i ar (2003).

Men uanset hvor udviklingen skubber el-
ler styrer os hen, bgr den rgde trad i
Leenkens behandlingstilbud stadig veere
et tilbud, som er tilpasset det enkelte
menneskes behov. Et Laenke behand-

,Leenkerne i Danmark"

er en selvejende institution som har driftsover-
enskomst med de amter, hvor Laenken er re-
preesenteret.

Det er gratis at fa hjeelp i Leenken.

Det kreever ikke forudgaende henvisning og
man kan veere anonym.

lingstilbud kan rumme mange forskellige
facetter, herunder ogsa en reekke sociale
aktiviteter. Vi skal forny os, men bar ikke
i processen bortskaffe de meget men-
neskelige veerdier, som Laenken bygger
pa.

Leenke-konceptet er unikt, forstaet sa-
dan, at vi har et behandlingsregi, hvor
der tages store individuelle hensyn, hvor
hjeelpen ydes hurtigt og uden forbehold,
og hvor brugerindflydelsen er et helt
centralt element. For hvem er bedst
egnet til at vurdere om et behandlings-
tilbud hjaelper? Det er der mange, som
kan have en mening om, men i sidste
ende ma det veere de mennesker, som
har modtaget hjeelpen, man skal lytte til.

Behandling i gjenhgjde

Leenken skal yde professionelle assi-
stance til mennesker med alkoholproble-
mer, men vi ggr det helst i gjenhgjde
med vores brugere. Vi kan tilpasse os
og samarbejde med andre institutioner
og offentlige myndigheder, men det er
vigtigt — at vi ogsa i fremtiden - undgar
at fa et tungt institutionelt praeg. De for-
holdsvis sma og godt samarbejdende
behandlerteams i Leenkeambulatorierne,
sikrer en god kommunikation med den
enkelte Leenkebruger. Leagen har det
behandlingsmeessige ansvar, og de gv-
rige i behandlerteamet arbejder ud fra
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de leegelige ordinationer, som indgar i
den enkelte brugers behandlingsforlgb.
Man kommunikerer ogsa pa daglig ba-
sis med den lokale Lasnkeforening.

Et behandlerteam i Laenken bestar af:

- Leege (Ignnet)

- Socialradgiver (Iznnet)

- Leegesekreteer (Ionnet)

- Kontaktpersoner (ulgnnede, frivillige
medarbejdere, som selv har kendt til
alkoholproblemer).

Denne made at organisere arbejdet pa,
har vist at veere en seerdeles effektiv
udnyttelse af ressourcerne. En Laenke-
behandling er samfundsgkonomisk en
temmelig billig behandling hvis man
sammenligner med andre behandlings-
tiltag. Ogien tid hvor besparelser truer i
snart sagt alle hjgrner inden for sund-
hedsveesenet, er det veesentlig at fa sa
meget og sa kvalificeret behandling for
pengene som muligt

Landsforeningen Lanken

Alle lokalforeninger er organiseret under en
landsdaekkende forening, Landsforeningen
Leenken, som tager sig af stgrre arrangemen-
ter og kurser. Landsforeningen udgiver bla-
det ,Nyt fra Leenken®.

Landsforeningen har fast seede i bestyrel-
sen som er det styrende organ for Laenkeam-
bulatorierne i Danmark.

Den typiske Laenkebruger eksisterer
ikke

For mange mennesker kan det vaere et
problem af styre deres alkoholforbrug og
behovet for hjeelp er stigende. Tidligere
var det neesten udelukkende maend,
som kom i Laenken. | dag er kvinderne
kommet til. At tale om den typiske
Laenkebruger giver ikke laengere mening.
| dag er Laenke-populationen et spejl af
den danske befolkning. Dvs handveerke-
ren, akademikeren, den arbejdslgse, virk-
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somhedsejeren, pensionisten og ny-dan-
skeren — de kommer alle i Laenken.
Aldersfordelingen spaender fra omkring
25 og op. Men de helt unge kommer ik-
ke i Leenken. Og netop her ligger maske
en af fremtidens store udfordringer.

Lokalforening

Til alle Leenkeambulatorier er tilknyttet en bru-
gerforening, den sakaldte Lesnkeforening.
Denne forening tager sig af bl.a. sociale og
kulturelle arrangementer. Leenkeforeningen
sgrger ogsa for forplejningen i ambulatoriets
og foreningens feelles kaffestue.

Fremtiden — er de unges store alko-
holforbrug en tikkende bombe?

Vi ved fra internationale undersggelser,
at unge danskere ligger helt i top hvad
angar alkoholforbrug. En tur rundt i Ke-
benhavn en fredag eller lgrdag aften kan
bekreefte, at mange unge drikker helt
umadeholdent. Om Leaenken kan fa de
helt unge i tale ved vi ikke, men med vor-
es store erfaringsgrundlag inden for al-
koholbehandling, bgr vi overveje at gg-
re forsgget. Der ma veere en feelles in-
teresse i, at vi ruster os i et fors@g pa at
fa de unge i tale. Alle ved, at det er bed-
re at forebygge end at behandle. Unge
skal have lov at more sig og feste. Men
skal de starte deres alkoholkarriere som
12-arige og skal de “drikke igennem”
hver weekend?

Noget tyder pa, at vi ogsa bar rette blik-
ket den anden vej og fa iveerksat en fore-
byggende indsats. Derudover skal vi
ogsa hjelpe de unge, som allerede er
vel pa vej ud i noget, som naermer sig et
egentligt misbrug.



Lyngby Leenken -
Et historisk
tilbageblik

v. Bitten Mollerup, formand for Lyngby
Leenkeforening.

Helt tilbage i 1800-tallet findes der be-
retninger om, hvordan alkoholmisbruge-
re sluttede sig sammen i selvhjeelpsgrup-
per. Desveerre fik disse grupper ofte en
brat dad, idet de blev infiltreret af isaer
religisse bevaegelser. Farst i 1935 op-
stod der en beveegelse, som overleve-
de, nemlig AA, Anonyme Alkoholikere,
som i dag er et verdensomspaendende
netveerk.

| Danmark kom der farst egentlig gang i
behandlingen af alkoholmisbrugere i
slutningen af 1940’erne.

Rodoure Avis den 9 februar 1967,
© Det er ingen skaun at ville ud af drildaicet
"Men deter en skam ikke at gare noget ved det,
siger Benny Lund, der er formand for Redovre-
Lzenken—-Mandens Antabus er konens nervepille-

" -Det kan fore il uanede konsekvenser at lokke en

\ alkoholist til at drikke spiritus

Virkningen af antabus opdages ved et
tilfeelde

| 1944 opdagede farmaceuten Jens Hald
og laegen Erik Jacobsen ved et tilfaelde
en ejendommelig og ubehagelig virkning,
som alkohol havde i forbindelse med
stoffet tetrasetylthiuram disulfid. Stoffet,
som senere blev kendt under navnet An-

tabus, var oprindeligt beregnet til be-
handling af fnat. Opdagelsen blev ikke i
forste omgang sat i anvendelse i forbin-
delse med behandlingen af alkoholmis-
brug.

Et muntert foredrag i Studenterfor-
eningen sgsatter brugen af antabus
| oktober 1947 holdt Erik Jacobsen et
muntert foredrag i Studenterforeningen
om alkohol og misbrug. Foredraget blev
refereret i pressen. Det viste sig, at al-
koholmisbrug var meget mere udbredt i
Danmark end man regnede med, og at
rigtig mange ville gerne have hjalp til at
komme ud af deres misbrug.

Erik Jacobsen kontaktede laegen Oluf
Martensen-Larsen, som i forvejen hav-
de alkoholikere i behandling. Erik Jacob-
sen fortalte ham om virkningerne af det
stof, som han og Jens Hald havde op-
daget. | slutningen af 1947 startede Mar-
tensen-Larsen de forste behandlinger af
alkoholmisbrugere med tetraaetylthiuram
disulfid. Resultatet blev — trods fuldstaen-
dig markleegning af projektet —en enorm
stigning i antallet af patienter, som hav-
de brug for hjeelp og blev sat i behand-
ling med stoffet.

Antabus kan ikke sta alene

Man var imidlertid blevet klar over, at An-
tabus, som praeparatet kom til at hedde
(anti = mod, abus = misbrug), ikke i sig
selv var nok. Hvis ikke patienterne sam-
tidig blev stgttet og behandlet pa anden
made, var det hele forgaeves. Fra A.A.-
afdelingerne i Norge og Sverige blev
man bekendt med, hvordan alkoholmis-
brugere sluttede sig sammen i grupper,
og hvordan de gensidigt stattede hinan-
den. Derfor opfordrede Oluf Martensen-
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Larsen sine patienter i 1948 til at ned-
saette et udvalg, som kunne udarbejde
nogle rammer for dannelsen af en dansk
patientforening.

Ekstra Bladet 9. september 1970.

| Jeg é_r alkoholiker, men jeg drikker ikke...

Doraraltid widsy dhinger foramny dndur menvi kendkrdamalk, g fontakomend
i Lind§oreningen Lanken

“Dendag manvil ud af drikkeriet, skal der bygges en heltny tilveerelse op’,
siger ChrHansen, kontaktmand i Vesterbro-Lzenken. Og:"_Vimangler for

oviigtogsd pigeridet aktivearbejde, ogvived at alkoholkerproblemet -
ervedat biive stort blandt mange kvinder"

:\\ -
e " PeTe, - ———

Ring i Ring lgsriver sig fra Anonyme
Alkoholikere

Ved et mgde i Zoologisk Haves restau-
rant den 25. august 1948 stiftedes for-
eningen Ring i Ring. | begyndelsen med
en afdeling i Kebenhavn, men i de fal-
gende ar dannedes flere afdelinger rundt
om i landet. Foreningen lgsrev sig hur-
tigt fra A.A. netveerket, idet man i Dan-
mark samarbejdede med socialradgive-
re og leeger, altsa professionelle behand-
lere.

| 1953 talte Ring i Ring-bevaegelsen 8
afdelinger i Kgbenhavn, hvoraf Lyngby
var den ene. Andre 7 afdelinger var
spredt over hele landet. Navnet "Ring i
Ring” blev anmeldt til Foreningsregiste-
ret. Pa et feelles mgde i Grena samme
ar blev det besluttet at nedsaette et ud-
valg til at se pa mulighederne for at dan-
ne en landsforening, som kunne med-
virke ved oprettelsen af nye foreninger
og repreesentere Ring i Ring-beveaegel-
sen over for kommissioner, myndighe-
der m.fl.
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Den 3. oktober 1954 kunne Landsfor-
eningen Ring i Ring holde stiftende ge-
neralforsamling.

| bestreebelserne pa at fa Landsforenin-
gen til at sta organisatorisk steerkt over
for myndigheder med henblik pa tilveje-
bringelse af midler til driften af de tilknyt-
tede ambulatorier forsggte man at har-
monisere lokalafdelingernes vedteegter
med Landsforeningens. Brugsretten til
navnet Ring i Ring blev overdraget til
Landsforeningen for sa vidt angik omra-
der uden for Kgbenhavns og Frederiks-
bergs kommuner.

Forste oplysningspjece
”Alkoholisten —en Slubbert?” udkom-
mer i 1955

I 1955 havde Ring i Ring afdelingerne i
Kgbenhavn 600 medlemmer, og leege
Kaj Alstrup (som senere bl.a. blev leege
i Lyngby Laenken) var forfatter for Ring i
Rings oplysningspjece nr. 1: "Alkoholi-
sten —en Slubbert?”

Fra brevkassen i Familie-Journalen v/Tove Ditlevsen -

ca. midten af 70'erne:

Min mor har Antabus, men hun vilikke .
tage dem. Hun siger, at det er der ingen
andre, der gor."- og fra Tove Ditlevsens
svar. "..der er tusindvis af mennesker,

"Jeg er en pige pa 15 ar, og mit problem
er at min mor drikker. Hun har flere
gange veeret indlagt bl afvending, men
nar hun kommer hjem, er det det samme
igen.....Nar min mor er fuld, bliver hun s& der selv tager Antabus, og at de fleste  *
ond og skeelder mig ud for ingenting, af dem ikke foler det som en skam og
men nar hun er a&dru, undskylder hun noget, de skal skjule for andre mennes-
meget og er sa sod og nem at tale med. ker”

Sygehuslov i 1960 udskiller ambula-
torievirksomheden

Den 1. juni 1959 overtog Landsforenin-
gen ejendomsretten og dermed ansva-
ret for driften af ambulatorierne i de lo-
kale afdelinger. Og i 1960 blev det pa
generalforsamlingen vedtaget at Lands-
foreningen alene skulle eje brugsretten



til navnet "Ring i Ring”. Men Ring i Ring
i Kgbenhavn havde absolut ikke i sinde
at give afkald pa rettigheden til afdelin-
gens — i gvrigt beskyttede — navn. Der-
udover stridtes Landsforeningen og Kg-
benhavnsafdelingerne om veegtningen
af arbejdet i foreningen kontra i ambula-
toriet. | 1960 blev ambulatorievirksom-
heden udskilt fra landsforeningen pa
baggrund af en ny sygehuslov, som bl.a.
omfattede alkoholikerbehandling.
Navnestridigheder afgores i @stre
Landsret

Disse stridigheder sammen med andre
divergenser fgrte i 1961 til en retssag i
Ustre Landsret, som forsggte at opstille
forskellige forligsmuligheder, som imid-
lertid blev forkastet af parterne. Den 29.
juni 1962 matte Jstre Landsret afsige
dom, hvorefter Ring i Ring, Kgbenhavn
fik medhold i sin pastand om, at Lands-
foreningen ved benyttelsen af navnet
havde kraenket Ring i Ring, Kabenhavns
eneret.

Landsforeningen ankede dommen til Hg-
jesteret, men vedtog pa et ekstraordi-
neert repraesentantskab i Kgbenhavn
den 9. september 1962 at skifte navn til
Landsforeningen Laenken.

Laenke-navnet stammer fra Sverige

Navnet "Leenken” har i manges a@rer en
uheldig klang pa dansk, men Landsfor-
eningen gnskede at anvende et navn,
som allerede var kendt og anvendt i be-
handlingsarbejdet i Skandinavien. | Sve-
rige anvendes navnet af de to store for-
eninger: Sallskabet Lankarna og Lan-
kens Kamratforbund, og Landsforenin-
gen tilstreebte en samarbejde med dis-

se to organisationer for at styrke indsat-
sen over for alkoholmisbrugerne.

| den fgrste tid bestod organisationen af
afdelinger med navnene Laenken (i Kg-
benhavnsomradet) og Ring i Ring (uden
for Kgbenhavn), men hurtigt antog alle
leenkerne Leenke-navnet. Ogsa Central-
kontoret for ambulatorierne eendrede
navn.

Udvikling

| begyndelsen af 1960’erne etableredes
Forlaget Laenken, som udgav Medlems-
bladet Leenken — senere kaldet Nyt fra
Leenken — Tidsskriftet Leenken og Ny-
hedsbrevet Nord-Laenken.

Nyte s ‘\
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1994 vedtog Landsforeningens Reprae-
sentantskab at oprette 7 sakaldte regi-
onsrad, som primeert skulle tage sig af
de praktiske opgaver, arrangementer og
lignende i feellesskab for de afdelinger,
som |a i regionens omrade.

Landsforeningen er i dag arranggrer af
mange kurser for Leenkebrugere, herun-
der "Dig, mig og Leenken”, grund- og
kontaktkurser m.m.

Der eksistereridag en godt og teet sam-

arbejde mellem Landsforeningen Leaen-
ken og Leenkeambulatorierne i Dan-
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mark, som bl.a. har resulteret i afholdel-
se af 2 arlige feelles temadage.

B T den 4; december 1961

me_ske unge piger som .llkolmlhsler..

Destarre drikker ungdommien niere og mere, siger, /l.g)l‘,mllxml, dr. K. Brostrom
Unge mennesker bliver burtigt alkobolskadet,

"Mange unge kvinder drikker higmme enten of kedsomhed, eller fordi
deres kab er vaklende. Det begynder gerne med en enkelt op-
strammer for of setie humoret lidt i vejret, og det ender ofte med, ot
en halv floske portvin og el par snapse er den daglige fornedenhed.

Lyngby-Laenken

Her i forbindelse med Lyngby-Laenkens
50-ars jubileeum har vi forsggt at skrive
historien om Lyngby-Lasnken. Dette har
imidlertid vist sig at veere vanskeligere
end forudset. Al for megen saglig doku-
mentation er gaet tabt i forbindelse med
flytninger osv., og en stor maengde in-
formation er gaet videre i mundtlig form
fra person til person og er dermed ikke i
fuld udstraekning til at rekonstruere.

Lyngby Laenken startede som selvstaen-
dig afdeling den 5. november 1953, den
havde indtil da i nogle ar fungeret som
en underafdeling til Ring i Ring Kgben-
havn. Lyngby Leenken blev pa denne
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made landets ldste Laenke. Lige fra be-
gyndelsen har der veeret ambulatorium
tilknyttet til Lyngby Leenken, som den-
gang deekkede omraderne Lyngby-Taar-
baek, Sgllerad, Gentofte og Gladsaxe.

| perioden op til 1960 blev ambulatoriet
drevet med gkonomisk velvilje fra de 4
involverede kommuner.

Lyngby Leenken havde i de farste man-
ge ar en teet tilknytning til Lénken i
Malmg. Og ved foreningens 6-ars jubi-
lzeum holdt en repraesentant fra Lanken
i Malmo festtalen og overrakte Lyngby-
afdelingen et banner fra Malmé Lanken.

Gennem arene blev tilknytningen til de
svenske Laenker dog brudt; i dag er det
saledes, at deri Sverige findes 3 forskel-
lige Laenkelandsforeninger med hver
iseer deres netveerk spredt ud over hele
Sverige.

Lyngby Week-end den 5. november 1983

' Lyngby-Laenken det er vores antabus-

igen har 30 drs jubilem - og sogningen er steget med 20 % det sidste .
"Foreningen der har tl huse pa Gl Jembane- Inge Lis Toft, formand for Lyngby-Laenken,
vej 16iLyngbykan feest 30 &rsjubleum  pegerbla. pa at i mangler afusningskink-
med en festaften, hvor mediemmer af Lzen- ker, hvor fok kan veere 34 dage, mensde
ke-foreninger over hele Sjeland - og dem begynder p4 Antabus-kuren. p
erder 22af - erindbudt fletslort kaffe-tag- DGWWMMmmﬂ(mgmske
selv-bord. Kafle, tobek og sodavand har er- amindelg vila,

- statiet de stzerke vrer - kaffekanden er fast Men hvor skal pegende komme fra?
inventar pé bordet.



Gode lokaleforhold

| lgbet af arene har Lyngby Leenken haft
4 forskellige adresser i Lyngby. Det har
ikke veeret muligt at finde den farste
adresse, men ret hurtigt flyttede forenin-
gen ind i eget hus pa adressen Jernba-
neplads 26. Foreningen satte selv loka-
lerne i stand og var meget glade for de-
res nye omgivelser med masser af plads.
Da denne ejendom skulle rives ned i
1962, fik foreningen til huse pa Gl. Jern-
banevej 16 ved en hurtig indgriben fra
kommunalbestyrelsen i Lyngby-Taarbaek.

m ¥ oy T
,Bageriet" Jernbane Plads 26, 1956
eller senere.

Ejendommen blev istandsat, og forenin-
gen og ambulatoriet fik ideelle arbejds-
forhold. Da dette hus skulle rives ned i
1993 flyttede Lyngby Leenken til meget
sma omgivelser pa Lyngby Torv 16. Den
begreensede plads gav foreningen sto-
re problemer. Fra 1.1.2002 fik forening
og ambulatorium imidlertid hele huset til

radighed, og har i dag igen gode arbejds-
forhold.

BT ar S

Lyngby Torv 16, 200

Foreningsliv

| den farste arraekke blev man ikke bare
uden videre medlem af foreningen. Ef
ter en vis periode blev man optaget i for-
eningen ved en decideret optagelsesfest.
Foreningen lededes dengang som nu af
en bestyrelse. Nar bestyrelsen var valgt
pa generalforsamlingen og konstituere-
de sig, valgtes en formand, en naestfor-
mand, en kasserer, en sekreteer og en
fanebeerer.

Lyngby-Leenkens fane er skaenket til for-
eningen af "Lyngby Leenkens kvinder”
den 8. november 1958. Fanepladen bee-
rer indskriften: "Jeg er mere end en ide.
8.11.1958. Kvinderne i Lyngby afdeling”.
I mange ar bestod medlemsskaren ude-
lukkende af mzend. Dog var der il de
fleste Laenker, bl.a. i Lyngby, tilknyttet en
hustrukreds. Hustrukredsen holdt sepa-
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@Dverst et eksempel pa et op-
slag om en skovtur fra den tid
hvor computeren ikke rigtig
havde vundetindpas i hjemme-
ne. Handcolloreret af en lokal

Vi mgdes her i Lyngby-Lcenken Sgnda
BTy 9 Laenkemand. (1989).

| d. 17/11 kl. 10.30 fil kaffe og brgd.
S Prisen for medlemmer og bgrn er den . )
samme, nemlig 60 kr. For ikke-medlem- | dag foregar det pa compute-
I mer er prisen knap 200 k. ren (venstre), hvor billederne er
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vores forening kan spare nogle penge.
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rate mgder, hvor de kunne tale om de
problemer, som knyttede sig til at veere
gift med en alkoholmisbruger. Endvide-
re havde kvindekredsen ansvaret for mad-
lavningen til foreningens middage, og de
skrev bl.a. ogsa sange —ja rigtig mange
sange (der blev sunget meget i Leenken
dengang) — til fester m.v. i foreningerne.
| 1962 begyndte man at danne egentli-
ge studiekredse for alkoholikerhustruer.
Senere kom der ogsa kvindelige alko-
holmisbrugere til i foreningen. | 1967 la-
vede LF en specielt emblem/Leenkenal
til kvinder!

Lyngby Lcenkens fane

Aktiviteter og arrangementer
Lyngby-Leenken har altid veeret en me-
get aktivforening med mange medlems-
arrangementer — savel hjemme i huset
som udflugter i det grgnne.

Gennem de fgrste 30 ar bestod hver-
dagsaktiviteterne dels af de tidsrum, hvor
ambulatoriet havde abent, og hvor kon-
taktfolk sgrgede for omsorg, hjeelp og
kaffe og dels af sakaldte foreniningsaf-
tener (tirsdage), hvor man havde for-
skellige temaer hver tirsdag, det kunne
veere bankospil (eller flaeskespil, som det
blev kaldt i de farste ar), foredrag, kort-
spil, quizzer, leegeaftener, billardturne
ringer m.m. Der blev omhyggeligt fart li-
ster over fremmadte til alle aftener/ar-

rangementer.

Far en faellesspisning

Senere har det udviklet sig til som det er
i dag, at medlemmerne i foreningen hyg-
ger sig sammen primeerti ambulatoriets
abningstid. Dette samvaer er nu ganske
uformelt. Der er dog ogsd mange aktivi-
teter uden for ambulatorietiden, men dis-
se er ikke leengere fastlagt til en bestemt
ugedag.

| dag tager foreningen ofte pa ture ud af
huset til kunstudstillinger, museumsbe-
spg, biografture, skovture, kanoture,
ture til Bakken m.m. Der afholdes ogsa
arrangementer i huset som f.eks. feel-
lesmiddage, jule- og paskefrokoster, nyt-
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arskur og meget mere. Alt foregar na-
turligvis i et alkoholfrit milj.

Det er gleedeligt i dag at kunne konsta-
tere, at ogsé mange pargrende til alko-
holmisbrugere deltager i foreningens vir-
ke og arrangementer.

B.T. den 24. januar 1968
TV-SERIERNES HELTE ER ALKOHOLIKERE...

‘Whisky i stride stromme glicler gerinem western- og kriminalserieri TV,
herhjemme som andlre steder

*Hyis man kunne se Helgenen om 15 ar, ville man finde ham som dranker
irendestenen.’,

Citater fra leege Carl Carlson fra Lilhagens sygehus
iSverige. .

Hjertesag

Det ligger foreningen i Lyngby meget pa
hjerte at forsgge at lave arrangementer
af mange forskellige slags for saledes
atkunne danne grundlaget for etablering
af nye venskaber for brugerne, der ofte
er meget ensomme, nar de starter i
Laenken, eller har haft en bekendtskabs-
kreds med samveer udelukkende base-
ret pa alkohol.

Det er ligeledes vigtigt at give brugerne
mulighed for at fa oplevelsen af, at man
kan mgdes pa mange forskellige mader
og i mange sammenhaeng - og have det
morsomt og hyggeligt sammen - ogsa
uden alkohol!.

Lyngby-Laenken har gennem alle arene
lagt megen vaegt pa at deltage i flest
mulige af Landsforeningens kurser, mg-
der, fester osv.

Frivillige kontaktmedarbejdere

En af grundpillerne i Leenkens virke er
de frivillige kontaktmedarbejdere, som
arbejder taet sammen med de ansatte i
ambulatoriet.

12

Hovedidéen er: At hjeelpe andre, som
man selv er blevet hjulpet!

| de fgrste mange ar i Lyngby bestod
kontaktarbejdet for en stor dels vedkom-
mende af hjemmebesgg hos alkoholike-
re, som havde s@gt hjaelp. Ofte tilbragte
kontaktmedarbejderne megen tid i mis-
brugerne hjem, inden de fik overtalt ved-
kommende til at s@ge hjeelp i ambulato-
riet. Derudover fandtes der i Kgben-
havnsomradet en sakaldt Nat-Lasnke,
hvor kontaktmedarbejderne fra de for-
skellige afdelinger i Kebenhavnsomra-
det skiftedes til at have vagt saledes, at
man kunne komme i forbindelse med en
Leenke-kontaktmedarbejder pa enhver
tid af dggnet.

Dengang hvor ikke alle husstande hav-
de telefon, fgrte mange kontaktmedar-
bejdere en omfattende korrespondance
med nogle af de alkoholmisbrugere, som
de variforbindelse med. Nogle af disse
breve findes stadig i arkiverne hos Hvid-
ovre Leenken , og disse breve giver ud-
tryk for en hjertevarme, omsorg, nasste-
kaerlighed og beteenksomhed, som im-
ponerer og rgrer laeseren i dag — sa me-
get desto mere som mange af brevene
er skrevet i handen med fyldepen, og
mange af dem er meget lange.

| dag er kontaktarbejdet i Lyngby-Laen-
ken preeget af den samme omsorg og
hjertevarme, men er nu ikke i sa hgj grad
af udgaende karakter, men foregar mest
i foreningens lokaler og pr. telefon. Dog
er der mange ledsagelser af brugere il
afrusning pa en af de psykiatriske ska-
destuer. Kontaktfolkene rykker dog i hel-
ligdage m.v. ud til tilbagefald, hvor akut
hjaelp er ngdvendig og vigtig.



Nutidens kontaktmedarbejdere hjselper
ogsa meget gerne de pargrende til al-
koholmisbrugerne med rad og dad, trgst
og opmuntring.

Og lidt om Lyngby-Laenken i dag
Lyngby-Laenken i dag er en velfungeren-
de og aktiv Leenke-afdeling med et rart
miljg, og foreningen har en godt og kon-
struktivt samarbejde med ambulatoriet.
Derudover har vi et velfungerende sam-
arbejde med mange organisationer i lo-
kalomradet, det veere sig kommuner,
amtet, Kriminalforsorgen, psykiatriske
skadestuer, gkonomiske sponsorer og
mange andre.

Som jeg plejer at afslutte sin beretning
ved den arlige generalforsamling: "Vi er
noget saerligt og helt specielt heri Lyng-
by-Leenken —iseger pa grund af vort gode
kammeratskab og sammenhold.”

¢ Aktiv
firiluttliv § naturem

Kano(n)tur pa+
Mgolleaen. :

Tag en bold med eller

WM " nogetandet legeta.
Sidste frist for tilmelding og betahng
erlgrdagd. 17. august.

“Fredag d. 2610
K. 18.00

30 kr. for medlemmer
50 kr. for ikke-medlemmer
20 kr. for barn.

Det bliver et speendende graesk
middag med dessert. Derfor skal
der bruges 2 medhjzelpere til at ga
til hande. Sidste frist for tilmelding
og betaling er mandag d. 22/9.
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Tanker omkring
et
50 ars jubileeum

Af socialkonsulent Henning Mortensen

Et jubileeum er en anledning til at se til-
bage men ogsa til at preve at se frem og
vil uvilkérligt give anledning til mange
tanker.

Lyngby-Leenken er med sine 50 ar Dan-
marks eeldste Laenke. Med jubilaset er
detikke alene foreningen, der runder ar,
men ogsa ambulatoriet, der i de farste
mange ar, indtil Laesnkeambulatorierne
blev oprettet med sygehusloven af 1960,
blev drevet med kommunal velvilie og
finansiering af Lyngby-Taarbaek, Sglle-
rgd, Gentofte og Gladsaxe kommuner.
50 ar er lang tid, neesten 2 generationer,
og i den periode har det danske sam-
fund undergdet store forandringer, og det
geelder ogsa holdningerne til og behand-
lingen af alkoholproblemer.

Min personlige indgangsvinkel til Lyng-
by Laenken gar neesten 30 ar tilbage,
hvor jeg som ung nyuddannet socialrad-
giver startede mit virke i Laenken som
fast socialradgivervikar indtil jeg blev
fastansat i 1982. Jeg har saledes gjort
en del af de forlgbne 50 ar med, og der-
med kunnet folge og maske ogsa give

et beskedent bidrag til at preege den ud-+

vikling der er sket i Lyngby-Laenken.

Farste gang jeg i 1974 tradte ind i Lyng-
by Laenken blev jeg modtaget af forman-
den Peter Sejerskilde. Peter fortalte mig,
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at han havde veeret aktiv i Leenken og
alkoholfri i 18 ar. Dermed matte han
neesten ogsa have vaeret med fra star-
ten. Peter var prototypen pa den aktive
Leenke-mand, og selv efter han flyttede
til Jylland, fortsatte han sit virke, bade
lokalt, og sa vidt jeg er orienteret ogsa i
Landsforeningen.

Brugerkredsen i Lyngby Leenken for 30
ar siden var en mandeverden. Der kom
enkelte kvinder, men det var fa. Jeg harte
ved en faglig sammenkomst pa den tid
en beskrivelse af Laenken, som stedet
hvor brugerne var enlige eller enligt blev-
ne midaldrende maend med en alkohol-
karriere pa 10-20 ar. Beskrivelsen er
selvfglgelig staerkt forsimplet, men bille-
det er alligevel ikke helt ved siden af.
Ligestillingen har siden heldigvis ogsa
naet Leenken, og andelen af kvindelige
brugere ligger vel nu pa 30-40%, hvil-
ket selvfglgelig bade er et udtryk for sti-
gende misbrugsproblemer blandt kvin-
der, men heldigvis ogsa at den gruppe
tar komme frem og s@ge hjaelp for de-
res problem. Aldersmaessigt er der og-
sa sket en udvikling, saledes at der er
en stor aldersspredning blandt vores bru-
gere, og dermed far vi ogsa en tidligere
kontakt til yngre brugere, der maske er
lige i starten af et misbrug. Denne ud-
vikling stiller selvfglgelig eendrede krav
til de behandlingsmeessige holdninger og
vores tilbud til brugerne.

Skolebern bliver dirankere pa ;

mindre end et ar...

Allerede som 28-30 arige har mange skrumpelever og hjerne

af ut drikke.

Vima have de 12-drigs bam med, fivis ungss diikkeri | dag sk undersages

N Fra mange sider har vi fst bekresftet, at bam ofte starter med faste drikkevaner

atereds | 12-&rs dderen Det fryate'q fourolige. - Ctat af overksge Egil Jensen,

R Q.‘(\'ohcdambu'mdel pa Forchammene)
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Ombkring udviklingen i de 50 ar kan man
sige, at fra en beskeden start med 2
ambulatorieaftener 2 gange 2 timer
ugentlig og en ugentlig madeaften, sa
har vi nu abent i ambulatoriet 187 time
ugentligt fordelt pa 3 aftener, 2 formid-
dage og lgrdag, og vi er velbesggte alle
dage med et fremmade pa 40-50 bru-
gere i abningstiden pa ca. 3 timer. Vi
modtager knap 200 nye brugere om aret.
Foreningens aktiviteter er selvfglgelig
ogsa steget og med et bredt spekter af
tilbud.

En medvirkende arsag til den udvikling
ma naturligvis ogsa tilskrives stigende
alkoholproblemer i samfundet. Jeg er
personligt ikke af den opfattelse, at det
totale alkoholkonsum i samfundet alene
kan forklare stigende misbrugsproble-
mer, men det er da tankeveekkende, at i
1953 |a det arlige alkoholforbrug pa 4,6
liter ren alkohol pr. indbygger over 14 ar,
og det er nu steget til ca. 11,4 liter. Men
jeg er ogsa af den opfattelse, at nar
Laenken oplever en sadan fremgang, sa
er det ogsa udtryk for, at vi har et godt
tilbud.

Det der farst slog mig ved Leenken var,

vores tilbud, men det ma ikke ske pa
bekostning af vores basis.

Til slut en lille personlig beretning. | for-
bindelse med foreningens 25-ars jubilee-
umi 1978 var jeg sammen med min ko-
ne inviteret til en stor fest med flere hun-
drede deltagere fra alle Laenke-afdelin-
ger. Min unge kone vidste ikke dengang
ret meget om hvad Laenken var for no-
get, og havde maske derfor den almin-
delige samfundsmaessige uvidenhed
omkring mennesker med alkoholproble-
mer, men da vi tradte ind i den festsmyk-
kede sal med alle deltagerne, hev hun
mig i @ermet og hviskede, "Jamen, det
er ganske almindelige mennesker”. Jeg
kunne kun svare, "Ja, netop”. Hendes
ord har jeg siden skrevet mig bag grer-
ne, og forsggt at lade fglge mig i mit
daglige virke i Leenken.

Med disse personlige betragtninger vil
jeg sige et stort tillykke med jubilaeet til
Lyngby-Leenken, med et hab om et frugt-
bart arbejde for brugerne ogsa i de kom-
mende 50 ar.

Lokalavis i Neestved 1978

Sidder hos folk til de er @dru...
Lankens kontaktmand er til vidighed dognet rundt for

Jfolks alkoholproblemer.-
"Laenkens arbejde har ikke noget re-
ligiost eller sekterisk over sig. Man er
heller ikke imod alkohol som s&dan,
kun hos folk, der ikke kan tale det"
fastslar Niels Jacobsen, der er for-
mand i Neestved Lanken.

at her havde man et tilbud, der var for
og med brugerne, altsa et behandling-
stilbud med stor brugerindflydelse, hvor
behandlingen tilretteleegges individuelt
ud fra den enkelte brugers situation. Man *Def sidsta 3. fo eg holdtop med at
seetter ingen i bas og med Sagren Kirke- . diikke, havde jeg ikke en zxdru dag.

gaards ord mader vimennesket, dethvor 2" mendeasniavise
det er. Vi plejer i Lyngby Leenken at si-
ge, at vi mgdes i gjenhgjde. Den hold-
ning tror jeg, at det er vigtigt, at vi veer-
ner om og bygger videre pa som vores
seerkende. Vi skal udvikle os selv og

snaps og fire portere, for jeg kunne kom-
me igang. | lobet af dagen spaedede jeg
den op fraen flaske, jeg havde i skabet. =
Ellers kunne jeg simpelthen ikk engang *
holde fast pa en kuglepen".

Det forteeller Jorgen Sarge, Neestved.
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