AKTIVT MEDSPIL
PR ALKOHOLOMRADET

LANDSFORENINGEN LFENKEN

FRELLESSKAB HELER

"Borgere med alkoholproblemer genvinder
selvveerdet og bliver aktive, nar de deltager
1 foreningsliv og selvhjzelpsgrupper”

Jens Kjer Nielsen
vicecenterleder, Esbjerg Kommune

NAR HELE FAMILIEN
ER MED, LYKKES DET!

"Nar én person har et alkoholproblem, er
der ofte en hel familie bag, som har brug
for at heles”

Anette Segaard Nielsen
alkoholforsker, SDU

DE FRIVILLIGES
INDSATS ER SVFER
AT UNDVFERE

"En kop kaffe eller en gatur. Sma ting maske,
men frivillige i civilsamfundet spiller en
afgerende rolle, nar borgere, der har veeret
1 alkoholbehandling, skal leere at

leve et nyt liv”

Lone Antoinette Serensen
centerleder, Senderborg Kommune
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FEELLESSKAB HELER

Borgere med alkoholproblemer
genvinder selvveerdet og bliver
aktive, nar de deltager i foren-
ingsliv og selvhjaelpsgrupper,
siger vicecenterleder Jens Kjer
Nielsen.

Ferste gang en borger traeder over
derteersklen til den kommunale alko-
holbehandling, er han eller hun ofte et
sted i livet, hvor de har mistet kontrol-
len over deres eget liv.

Derfor arbejder en del alkoholbehand-
lingscentre ud over den egentlige al-
koholbehandling ogsa med principper,
der skal hjzelpe borgeren til at fa kon-
trollen tilbage og tage styring over li-
vet. Ved at lytte og inddrage borgeren
1 behandlingsprocessen giver man en
del af ansvaret for behandlingen tilba-
ge til borgeren. Det er empowerment,
og ifelge vicecenterleder ved Center for
Misbrug og Center for Socialt Udsatte
1 Esbjerg Kommune Jens Kjer Nielsen
er det et vigtigt redskab til at hjeelpe
mennesker med at blive en aktiv og li-
geveerdig del af samfundet igen.

"Nar vi involverer borgeren, deler
vi ansvaret for behandlingen, og
omvendt kan man sige, at borge-
ren deler ansvaret med behand-
leren, nar han eller hun kommer i
alkoholbehandlingen,” siger Jens
Kjer Nielsen.

Jens Kjer Nielsen har interesseret sig
for empowerment i en del ar, og han
mener, at der ligger et stort uudnyttet

potentiale i at arbejde med selvhjaelps-
grupper som supplement til arbejdet i
behandlingscentrene. Den indbygge-
de konflikt, der ligger i at skabe lige-
veerd mellem borger og behandler i et
system, der gerne vil bestemme, hvad
god behandling er, kommer man uden
om i selvhjeelpsgrupperne.

"Som ansatte i kommunen er vi sam-
fundets og systemets repreesentan-
ter, det kan ikke veere anderledes,
og derfor det er vigtigt, at vi har en
ydmyghed i forhold til de borgere, vi
servicerer, men i grupperne skaber

borgerne noget pa deres egne prae-
misser. Som deltager bliver man del
af et feellesskab og kan bidrage til at
forme det. Man bliver del af en natur-
lig gruppeproces, og det er jo sadan,
man tager aktivt del i samfundet,” si-
ger Jens Kjer Nielsen.

[ 2014 undersegte Jens Kjer Nielsen
1 en interviewundersegelse, hvordan
deltagelse i foreningslivet i Lands-
foreningen Laenken og i selvhjeelps-
grupper hos Anonyme Alkoholikere
hjeelper mennesker med alkoholpro-
blemer med spille en aktiv rolle i de-
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res eget liv og i samfundet, og han er
ikke i tvivl. Feellesskabet hj=elper.

"Faellesskabet stoetter den enkelte i,
at man ikke er alene. Der er mange
problemer, hvor man hurtigt kan
komme til at fele sig alene og skam-
fuld, men det overvinder man hur-
tigt, ndr man medes i grupper. Har
man ferst overvundet sig selv og sin
skam, sa er der meget at hente i at kun-
ne samarbejde med andre. Man kan
sammenligne erfaringer, lytte og give.
Det giver mulighed, og det herer med til
liseveerdighed,” siger Jens Kjer Nielsen.

Nar ambulatorier og
radgivningscentre lukker, holder
frivillige i de lokale leenkeforeninger
abent. Hver mandag og torsdag aften
star deren aben og kaffemaskinen bryg-
ger, lige som weekend- og feriearrange-

menter ogsa er en del af pakken.

FAKTA:

NYE VENNER OG NYE VANER
- DET SOCIALE FFELLESSKAB | LFENKEN

[ 2016 havde Leenken 22 aktive lokalforeninger med faste ugentlige dbningstider
mindst to dage om ugen, samt ved szerlige lejlisheder i weekender og i ferier. Hertil
kom tre lokale l=enkerepraesentanter i kommuner, hvor der ikke er en egentlig
forening, men hvor borgere kan ringe og fa stette til at ga i behandling.

Der blev oprettet en ny forening i 2016, mens to andre er i stebeskeen til 201 7.
Foreningerne fungerer som efterveern for borgere, som har veeret eller er i be-
handling for et alkoholproblem - men ligesa ofte bliver en laenkeforening det forste
skridt pa vejen til at sege hjaelp mod afthaengigheden.

Alle foreninger er 100 procent brugerstyret og drives af frivillige, som enten selv
har haft et alkoholproblem eller er parerende. De frivillige, som patager sig at veere
kontaktpersoner for nye medlemmer, gennemgar en raekke interne kurser, arran-
geret af landsforeningen.

Bade medlemmer og andre borgere kan deltage i feellesspisning og udflugter i
lokalforeningen, samt i de landsdaekkende familie- og foreningsaktiviteter, som
arrangeres af landsforeningens bestyrelse. Det anslaes, at foreningerne har haft
omkring 10.000 beseg i 2016. Hertil kommer kotakt til et ukendt antal borgere i
forbindelse med Uge 40, sundheds- og frivilligdage m.m. rundt om i kommunerne.

Lokalforeningerne samarbejder med den lokale alkoholbehandlings-
institution og praktiserende laeger.
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 NAR HELE

FAMILIEN

ER MED,

LYKKES DET!

Nar én person har et alko-
holproblem, er der ofte en hel
familie bag, som har brug for
at heles.

Chancen for succes er storst,
hvis helingen bliver et familie-
projekt, siger forsker i alkohol-
behandling Anette Segaard
Nielsen.
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Alle i en familie bliver pavirket, hvis
én | flokken har et alkoholproblem.
Mistrivslen rammer alle, og det kan
ikke undgds, at der kommer et uhen-
sigtmaessigt adfeerdsmenster i fami-
lien, og derfor skal hele familien ogsa
inddrages, hvis problemet skal lases,
siger forsker ved Syddansk Universi-
tet Anette Segaard Nielsen.

"Ud fra klassisk systemisk taenkning
betyder det, at det ikke nedvendigvis
smitter positivt af pa resten af famili-
en, hvis den drikkende forseger at een-
dre sine alkoholvaner alene. Det skal
skeien eller anden grad af feellesskab,
sa hele familien bliver repareret og far
statte. Der er en grundleeggende lo-
gik i, at hele den sammenhang, den
drikkende befinder sig i, bliver kom-
promitteret af personens adfaerd, og
derfor giver det ogsa mening at tage
hele sammenhangen med, nar per-
sonen skal i behandling,” siger Anette
Segaard Nielsen.
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I alkoholbehandlingen har man siden
2009 haft systematisk fokus pa fami-
lieorienteret alkoholbehandling, og i de
tilfaelde, hvor der er en familie inddra-
get, betyder tilgangen ferst og frem-
mest en mulighed for at fa hele fami-
lien til at traekke pa samme hammel.

"Man sikrer, at der ikke er familie-
medlemmer, der utilsigtet traekker
i en anden retning. F.eks. ved at
veere overdrevent kontrollerende
eller ikke ville spille med pa =en-
dringer af rutiner i familien,” siger
Anette Segaard Nielsen.

En stor fordel ved den helhedsorien-
terede og familieinddragende tilgang
er ifelge Anette Segaard Nielsen, at
der kan veere en stor tilfredsstillelse
ved lese det problem, der typisk har
plaget familien laenge, i feellesskab,
og hun mener, at det kan veere en
stor fordel at have et sted uden for

alkoholbehandlingen at eve sig pa at
veere sammen pa en ny made. Leen-
keforeningerne er en god mulighed,
fordi man her er sammen med andre,
der har vaeret igennem det samme, og
man kan deltage i aktiviteterne uden
at skulle forklare sig.

"Behandlingssituationen bliver hur-
tigt et lidt kunstigt milje, og leenkeak-
tiviteterne kan blive der, hvor man far
treenet en ny holdbar made at vaere
sammen pa som familie. Aktiviteter,
som foregdr i laenkeforeningerne er
jo pa mange mader et beskyttet milje,
fordi man er sammen med andre, der
har vaeret igennem det samme, men
situationerne er de samme, som an-
dre steder i livet. | skoleklasserne og
fodboldklubberne derhjemme, sa der
kan man treene almindelige familieak-
tiviteter 1 et trygt milje,” siger Anette
Segaard Nielsen.

Frivillige fra Laenken har siden midten af 1990’erne arrangeret ferieaktiviteter for familier med
alkoholproblemer. 1 2016 deltog 93 bern og voksne i sommerlejren i Videbaek.

FAKTA:

HELE FAMILIEN KOMMER MED

Alle parerende til mennesker med
alkoholproblemer er velkomne til
raekken af sociale arrangementer i
leenkeforeningerne, og det anslas,
at omkring en tredjedel af alle, der
kom i en af de 22 lokale foreninger i
20186, var parerende. Aktiviteterne
omfattede feellesspisning, udflug-
ter og socialt samveer til hejtiderne.
Pa landsplan gennemferte Lands-
foreningen specielt for parerende
felgende aktiviteteri 2016:

#01

En sommerferie-lejr for familier med
deltagelse af 93 bern og voksne.
Det var 22. gang, at Laenkens frivil-
lige i Landsforeningen aktivitetsud-
valg arrangerede sommerferieakti-
viteter.

#02

To behandlingsforleb for 32 voks-
ne bern i samarbejde med behand-
lere fra Novavi i Glostrup og frivilli-
ge fra LUA.

#03

Et weekend-kursus for andre pare-
rende end voksne bern, hvor frivilli-
ge fra Leenkens parerende udvalg
sammen med en professionel be-
handler abnede for samtaler om
den skyld og skam, som de pare-
rende zegtefeeller og samlevere har
oplevet.

#04

En ny selvhjeelpsgruppe for pareren-
de blev ved arets slutning etableret i
Senderjylland af lokale frivillige.
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LOSNINGERNE DUKKER
0P NAR TABUET BRYDES

For andre kan fa lov til at
hjeelpe et menneske med alko-
holproblemer, og for et men-
neske med alkoholproblemer
kan hjeelpe sig selv, ma man
nedbryde det tabu, der er for-
bundet med at have et alkohol-
forbrug, der er ude af kontrol.
Det mener psykolog Johanne
Bratbo, som er leder af succes-
projektet EN AF OS, der har
som formal at afstigmatisere
psykisk sygdom i Danmark.

Johanne Bratbo har veeret psykolog siden 1987.
Foer hun blev leder af oplysningsprojektet EN AF
0S, var hun i en reekke ar leder af Videnscenter
for Socialpsykiatri og fer det formand for Dansk
Psykologforening.

Ifelge Johanne Bratbo er en af de store
udfordringer for mennesker med psy-
kiske problemer savel som for menne-
sker med alkoholproblemer, at de op-
lever at blive sat lig med deres problem
eller diagnose.

“Alle mennesker har forskellige evner
og kapaciteter. Ogsa til at komme ud af
et misbrug, hvis man griber det rigtigt
an, og det er sa vigtigt at fastholde, for
har man ferst faet et stigmatiseren-
de stempel, som giver en folelse af, at
man ikke er en respekteret borger, sa
sker der noget. Nar man mister sin
personlige veerdighed, far man svaere-
re ved at tage vare pa sig selv,” siger
Johanne Bratbo.

Tabuet i forbindelse med alkohol-
problemer betyder, at mange ven-
ter leenge, for de seger hjzelp.

“Angsten for at fa et stempel betyder
ogsa, at mennesker ikke altid seger
hjeelp i tide. Jeg har veeret i behand-
lingssituationer, hvor unge har hen-
vendt sig, fordi de er fortvivlede over,
hvad der foregar i deres hjem, men for-
celdrene benaegter, fordi det er flovt, og
derfor stritter de imod sa leenge som
muligt,” siger Johanne Bratbo.

For hende er negleordet veerdighed, og
veerdighed far man, nar man bliver set
som et helt, ligeveerdigt menneske.

Derfor arbejder EN AF OS med ambas-

saderer, der star frem og viser, at man
godt kan veere et helt menneske med
kompetencer, selv om man har en psy-
kisk lidelse.

For Johanne Bratbo gar der lige linjer fra
tabu-arbejdet og tilbage til K.K. Steincke,
der som socialminister i 1933 reforme-
rede sociallovgivningen ud fra en op-
fattelse af, at mennesker er bedre til at
tage vare pa sig selv, nar de er vaerdige,
og ambassaderarbejdet har ogsa effekt
pa ambassadererne selv.

"Mange siger, at de har oplevet at
genvinder deres veerdighed gennem
formidlingen af deres oplevelser og
erfaringer, fordi de far handlemulig-
heder og er med til at gere en forskel
for andre,” siger Johanne Bratbo.

Hun mener, at Leenkeforeningerne ved
at gere menneskene bag problemet
synlige er med til at nedbryde tabuet
omkring alkohol.

"Mennesker hjeelpes af mennesker. Vi
ved fra mennesker med psykiske lidel-
ser, at noget af det mest afstigmatise-
rende er kontakten med andre, som
har samme oplevelser, og er kommet
videre i livet. Det giver mulighed for at
fa talt om, hvordan andre kom ud af
det, man kan identificere sig og se sig
selv i det. Der kan ligge en solidaritet
og et hab i at mede nogen, der har ople-
vet det samme,” siger Johanne Bratbo.
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FAKTA 01

UNGE NEDBRYDER TABUER OM
ALKOHOL I FAMILIEN

Leenkens Unge Ambassaderer - LUA
- blev oprettet som foreningi 2016 un-
der Landsforeningen Laenken. Det er
et feellesskab for personer, der er vok-
set op i familier, hvor en eller begge for-
celdre har haft et problem med alkohaol.
LUA’s formal er at opbygge netveerk,
skabe dialog, nedbryde tabuer og for-
midle viden om felgerne af en opvaskst
i familier med alkoholproblemer.

[ 2016 afholdt LUA 32 foredrag - for
i alt 1.569 personer. Heraf var 872
fagfolk og 697 var studerende/unge/
offentligt publikum.

LUA's fotoudstilling blev vist 5 gange
i forbindelse med abning af behand-
lingstilbbuddet Ung Revers, samt to
gange ved Folkemedet og pa en udstil-
ling pa @restad Bibliotek.

[ uge 40 startede foreningen pa Face-
book. Den bedste raekkevidde pa et op-
slag har til nu veeret 15.500 naede per-
soner og 88 delinger. LUA har optradt i
medierne 17 gange (trykt, radio og tv).

LUA'’s fotoudstilling kan udlanes til arbejdsplad-
ser, biblioteker, frivilligheds- og kulturhuse mm.
Ring til Louise Spanning pa tlf. 22736778 og
her naermere.

Leenkens Christiansborg-konference om 'Stigma
og myter pa alkoholomradet’ i november 2016
var velbesegt. Flemming Meller Mortensen (S)
var veert for konferencen.

FAKTA 02:

STIGMATISERING ER EN
BARRIERE FOR BEHANDLING

[ novermnber 2016 afviklede Landsfor-
eningen Leenken konferencen 'Stigma
og myter pa alkoholomradet’ i Fael-
lessalen pa Christiansborg. Forskere,
behandlere, politikere og frivillige fra
Laenken satte fokus pa de mange for-
domme, der er pa omradet, og det blev
fastslaet, at alkoholafheengighed ikke
er forbeholdt 'manden pa baenken'. Ikke
desto mindre er det ofte billedet af den
forsumpede dranker, som tegnes i den
offentlige debat om alkchol. Den mang-
lende italeszettelse af problemets fore-
komst i alle sociale lag er en af de ster-
ste barrierer for at sege behandling og
fastholder alle i familien i skyld og skam,
blev det bl.a. konkluderet.

Konferencen blev overvaeret af 90 fag-
folk og andre med interesse for omradet.

Foto: Lars Wass
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DE FRIVILLIGES INDSATS
ER SVFER AT UNDVFERE

En kop kaffe eller en ga-

tur. Sma ting maske, men
frivillige i civilsamfundet
spiller en afgerende rolle,
nar borgere, der har vaeret

i alkoholbehandling, skal
lzere at leve et nyt liv, mener
leder af Misbrugscenteret i
Senderborg Kommune Lone
Antoinette Serensen.

"Alkoholbehandlingen udger en brek-
del af borgernes liv. Borgerne lever
deres liv uden for vores fire vaegge, og
der er de frivillige en rigtig vigtig para-
meter. [ det store spil om at fa borger-
ne sa godt pa vej som muligt har den
professionelle verden sveert ved at
undvaere den frivillige verden,” siger
Lone Antoinette Serensen.

Hvor alkoholbehandlingen er en ar-
bejdsplads med abningstider, og for-
holdet mellem borgeren og behand-
leren er professionelt, har de frivillige
en anden fleksibilitet. De kan sta til
radighed, nar der er brug for dem, og
kan stette og indgd i et ligeveerdigt
forhold med den borger, der er ved at
laegge alkoholproblemerne bag sig, og

FAKTA 02:

UDDANNELSE AF DE FRIVILLIGE

ifelge Lone Antoinette Serensen, er det
en uvurderlig hjeelp. Iszer i familier, der
maske ikke selv har ressourcer til selv
at g ud og finde en ny omgangskreds.

"Behandlingen er afsluttet, og trae-
ningen i at leve et andet liv skal i
gang, men mange har ikke modet
til selv at treede ind ad deren et nyt
sted. I stedet putter de sig og gor,
som de hele tiden har gjort, og sa
er risikoen for at ryge tilbage til
den gamle adfeerd stor.

Der ligger en vigtig indsats i at hj=lpe
dem, der har sveert ved at finde vide-
re pa egen hand, og den opgave leses
pa mange niveauer af frivillige,” siger
Lone Antoinette Serensen.

Kursusvirksomheden er en vigtig og omkostningstung del af Laenkens aktivite-
ter, fordi Peer-to-peer metoden, som er blevet anvendt i Laenken siden grund-
laeggelsen for mere end 60 ar siden, stiller store krav til de frivillige.

[ 2016 blev der derfor afholdt 10 interne kursusforleb med 163 deltagere.
Kursusreekken spaendte vidt: fra foreningskurser for nye medlemmer, som
introducerede til Leenkens historie og idegrundlag, over kassererkurser til
kurser i aktiv lytning og fredelig konfliktlesning.
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Leenkens formand, Lis Isdal, og formanden for Folketingets sundhedsudvalg, Liselott Blixt (DF) ved Respekt-kampagnens abning i januar 2016.
Pa plakaten bagved ses Tonny Erichsen fra Hvidovre Laenken, som stillede sin egen historie til radighed for kampagnen.

KAMPAGNER GIVER
RESPEKT OG SYNLIGHED

Arets "Respekt-kampagne”
blev skudt i gang med et stort
morgenarrangement pa
Kebenhavns Hovedbanegard.
Her kunne morgentravle
rejsende - og politikere - vise
respekt til de borgere, som har
gjort noget ved et alkoholpro-
blem. Alkohol & Samfund og
TrygFonden var initiativtagere
til kampagnen, som var lands-
daekkende.

Laenkens frivillige var med fra morgenstunden, og formanden for Hvidovre
Laenken, Tonny, havde stillet sig til radighed som 'blikfang’ pa en af kampag-
nens store plakater, som senere kom ud overalt i landet pa reklamestandere
m.v. Ogsa tv-programmet God Morgen Danmark ned godt af Tonnys viden om
alkoholproblemer og forteellingen om hans egen vej ud af athaengigheden.

Ogsa andre steder i landet stillede
Leenkens frivillige op i 2016 for at ud-
brede viden om alkcholproblemer og
de lokale behandlingsmuligheder: i uge
40 pa hospitaler og indkebscentre, til
kommunale sundheds- og frivillig ar-
rangementer og pa temameder. Hertil
kommer en lang raskke Abent Hus-ar-
rangementer i de lokale foreninger.

En Leenke-stand pa et hospital i hovedstads-
omradet i Uge 40.
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LAENKENS
FINANSIELLE GRUNDLAG

Landsforeningen Laenken havde i 2016 samlede indtaegter pa kr. 4.029.655

INDTREGTER UDGIFTER

Fonde, privatpersoner Aktivitetstilskud, ‘ Kontorforhold & husleje . Projektledelse
& medlemmer sundhedstyrelsen

Len &

administration
Ud]odnlngs

mlcller

Overferte
midler
Evaluering, revision Familieaktiviteter &

Andre puljemedler
& juridisk bistand transport frivillige

Kurser for
frivillige,
lokalt
arbejde,
PR mm.

TAKTIL:

Sundhedsstyrelsen, Sundheds- og Aldreministeriet, Socialstyrelsen, Berme- og Socialministeriet samt felgende fonde:

Augustinus Fonden Otto og Gerda Bings Mindelegat TAK for stetten til Landsforeningen
Foreningen @stifterne Tuborgfondet Laenkens arbejde for at faerre menne-
Familien Hede Nielsens Fond Nordea Fonden sker far problemer med alkohol, sam-
Frederik & Emma Kraghs Mindelegat Carl August og Jenny Andersens tidig med at livskvaliteten for familier
Ole Kirks Fond Fond Lemvigh-Miiller Fonden med alkoholproblemer eges.

Simon Spies Fonden Fonden Novavi
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KENS BESTYRE

Kurt Nielsen
Neestformand
Guderup Laenken

Lis Isdal
Formand
Hvidovre Laenken

René Axelsen
Hvidovre Laenken

Lasse Lund Schou
Hvidovre Laenken/
LUA

Hans Henrik
Christensen
Aabenraa Laenken

Michael Stig
Pedersen
Helsinger Laenken

Lise Jergensen
Naestved Laenken

LIDT HISTORIE OM ET FRELLESSKAB

Leenken blev oprettet i 1954 af en gruppe borgere med alkohol-
problemer. Med udgangspunkt i den enkeltes ressourcer og fael-
lesskabets stette enskede de at hjzelpe hinanden med at fastholde
beslutningen om ikke laengere at lade alkoholen styre deres liv.

Fundamentet dengang som nu var tilliden til, at mennesker selv
kan lese deres alkoholproblemer med stette fra feellesskabet med
ligestillede og eventuelt med professionel bistand.

Lokale leenkeforeninger blev oprettet rundt om i landet, og i en
periode pa ti ar ansatte Landsforeningen laeger, som fik ansvaret
for den professionelle del af behandlingen. Dette blev aflest af et
teet, uafthaengigt samarbejde og lokalefeellesskab med alkoholbe-
handlere i Leenke-ambulatorierne (i dag Fonden Novavi) en raekke
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Lis Isdal, Hans
Henrik Christensen,
Lise Jargensen og
Kurt Nielsen
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Arsskrift 2016
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steder pa Sjeelland. Andre steder blev der dannet foreninger, som
supplerede den lokale alkoholbehandling med tilbud om nye ven-
ner og nye vaner i sociale feellesskaber.

[ 1990’erme blev de parerende inddraget i feellesskabet i erkendelse
af, at et alkoholproblem ikke kun bererer den drikkende.

[ dag har Leenken 22 lokale foreninger med anslaet 10.000 beseg
pr. ar i forbindelse med de faste abningstider, udflugter, helligdags-
arrangementer og familieaktiviteter.

Laenken er brugerstyret og uathaengig af partipolitiske, religiese
og erhvervsmaessige interesser, og alle aktiviteter foregar i et al-
koholfrit milje. Der kraeves ikke afholdslefte i Laenken.
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Loenken

Fasllesskab uden alkohol

LAENKEN SOM
EN AKTIV MEDSPILLER
PA ALKOHOLOMRADET

Lzenkens medlemmer vedtog i 2016 en ny og ambities vision
for Landsforeningen: at veere national interesseorganisation
for alle, som er berert af alkoholproblemer.

Derfor vil Landsforeningen i de kommende ar fokusere pa en raekke strategiske

indsatser:

* Et styrket samarbejde med kommunale behandlingssteder og praktiserende
laeger om en helhedsorienteret indsats og etablering af eftervaern, hvor
Laenkens sociale faellesskaber er én af hjernestenene

e En styrket indsats pa oplysningsomradet, hvor Laenkens frivillige i samar-
bejde med lokale fagprofessionelle udferer opsporende arbejde, og optraeder
som rollemodeller og ambassaderer, der bade kan nedbryde fordommene
og formidle viden om en vej ud

* Et eaget samarbejde med studerende og forskere om at szette medlemmer-
nes viden i spil gennem interne undersegelser i Laenkens lokale foreninger
af peer-to-peer-metoden og de sociale netvaerks betydning for en vellykket
alkoholbehandling

* Entilbagevendende opsamling og formidling af de erfaringer, medlemmerne
har om barrierer for behandling, sa flere oplever at fa den rette hjzelp
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