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Heringssvar fra Landsforeningen Leenken vedrgrende:
Afrapportering fra arbejdsgruppe om gravide med et misbrug af rusmidler

| Landsforeningen Leenken har vi med interesse laest afrapportering fra den tvaerministerielle
arbejdsgruppe om gravide kvinder med et forbrug og misbrug af rusmidler.

Vinoterer, at arbejdsgruppen vurderer, at det for kvinder i mélgruppe 4 og 5 er afggrende, at der
findes relevante og kvalificerede behandlingstilbud og at arbejdsgruppen vurderer, at et
tilstreekkeligt udbud af kvalificerede tilbud til gravide kvinder med en alkoholafhangighed ofte vil
vaere en vaesentlig forudseetning for, at kvinderne opsgger og fir succes med deres behandling til
gavn for fosteret og senere barnet.

Landsforeningen Laenken er derfor enige i arbejdsgruppens vurdering om, at der er behov for et
pget fokus pa at sikre hgj kvalitet i tilbuddene til gravide kvinder med en alkoholafhaengighed
malrettet graviditeten og det kommende foraeldreskab, samt gget udbud af sddanne
behandlingstilbud. Vi mener ogsd, at tilrettelaeggelsen af sddanne tilbud skal tage udgangspunkt i
den gravides konkrete livssituation, familieforhold og behov, og at relevant dggnbehandling skal
indga | behandlingstilbuddet. Gravide kvinder i malgruppe 4 kan lige som kvinder | malgruppe 5
have behov for at modtage en helhedsorienteret indsats under en dggnbehandling, hvor de kan
blive stgttet i at modsta trangen til at bruge rusmidler, blive skaermet mod belastende
livsomsteendigheder og fa ro til at forholde sig til deres samlede situation i et terapeutisk miljg med
andre gravide i tilsvarende situation.

Landsforeningen Leenken er enige i arbejdsgruppens vurdering om, at der for malgruppe 5 kan vaere
behov for at se pa, om der eksisterer relevante dggnbehandlingstilbud med de rette rammer og
kompetencer til at imgdekomme kvindernes behandlingsbehov. Vi noterer endvidere, at gravide
kvinder med en alkoholafhaengighed i dag ikke har samme krav pé tilbud om kontrakt om
behandling med mulighed for tilbageholdelse som gravide kvinder med en stofathaengighed. Vi
hilser en ensretning pad omradet velkommen, saledes at gravide kvinder med en
alkoholafhaengighed har samme krav om at fa tiloud om at indga en kontrakt med kommunen om
relevant helhedsorienteret dggnbehandling med mulighed for tilbageholdelse som stofafhaengige.
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Landsforeningen Leenken er samtidig enige | arbejdsgruppens vurdering om, at det er vigtigt at
fremhave og fastholde kvindens fortsatte adgang til gvrige eksisterende behandlingstilbud,
herunder dggnbehandling uden mulighed for tilbageholdelse, selvom hun ikke gnsker at indgd en
kontrakt om behandling med mulighed for tilbageholdelse.

Landsforeningen Leenken noterer arbejdsgruppens tre modeller for tilbageholdelse af gravide
kvinder med en alkoholafhaengighed i behandling. Vi mener, at det er af afggrende betydning, at
tilbuddet fglger den eksisterende lovgivning, og at det i forbindelse med indgaelsen af kontrakten
og dermed indhentelsen af kvindens samtykke til en eventuel senere tilbageholdelse er afggrende
at veere opmaerksom pa frivillighedsprincippet og pa at sikre, at kvinden er informeret om
konsekvenserne af indgaelse af kontrakt om behandling med mulighed for tilbageholdelse.

Vi er ogsa enige i, at der i forbindelse med en indgéelse af en aftale om kontrakt om behandling
med mulighed for tilbageholdelse ikke md laegges pres pa kvinden med henblik p3 at indga kontrakt
om behandling, ligesom det er vigtigt, at kvinden tydeligt ggres opmaerksom p&, hvad det er for en
form for behandlingskontrakt, der tilbydes, og hvilke konsekvenser det kan fa — nemlig, at kvinden
vil kunne tilbageholdes i behandling mod sin vilje. Det er ogsé en klar forudsaetning, at kvinden ved
indgaelse af en aftale om behandling med mulighed for tilbageholdelse skal befinde sig i en tilstand,
hvor hun mentalt er i stand til at forsta, hvad det er for en type behandlingstilbud, hun forpligter sig
til, samt de konsekvenser, det kan indebaere. Herunder skal kvinden veaere informeret om sine
muligheder for undervejs at opsige kontrakten.

Landsforeningen Laenken er enige med arbejdsgruppens vurdering om, at frivillighed fortsat bgr
veere udgangspunktet i behandlingen, og at kvinder derfor ikke kan tilbageholdes uden samtykke,
sadan som model 3 laegger op til.

Leenken er en brugerdrevet organisation for alkoholramte, hvor frivillige blandt andet tilbyder
alkoholfri sociale feellesskaber og netvaerk bade for tidlig opsporing og for tilbagefaldsforebyggelse
for andre alkoholramte.

Vi haber, at Social- og Indenrigsudvalget samt Sundheds- og £ldreudvalget vil tage Landsforeningen
Leenkens kommentarer til efterretning.
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