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Hvordan du bruger vores PDF-viser

Vores stgrre pjecer og haefter vises i en PDF-viser, hvor du nemt kan bladre,
fa overblik, forstgrre/formindske og fortsat kan downloade dem som en PDF-fil.
Siden her forklarer om brugen og mulighederne.

(& ‘@ laenken.dk/pdf/?pdf=http://laenken.dk/wp-content/uploads/2016/11/Frivilligt_socialt_arbejde_som_supplement_2012.pdf

a: forrrige side

Da skibskokken gik i tgrdok,
blev han frivillig
kontaktmedarbejder

I mange 4r fyldte Henning
Rasmussen fritiden ud med
druk, ndr han var hjemme pa
landlov. I dag har han veeret
torlagt landkrabbe i lang tid
og optrader bade som kon-
taktmedarbejder i Laenken og
som formand for frivilligheds-
radet i Tonder Kommune.
‘Starthjzelpen’ fik han, da han
tog mod til sig og spgte hjelp
i foreningen.

ns han stile og rofigt sidder
der og fortzller. udstrdler han
venlighed. varme og indsigr. Det

er heldint. for netop de sgenskaber er
wigtige, nar man vil na ind 1l mennesker
med alkoholprableme.

- Jog har vaaret kontaktmedarbejder
Snaft Ofte i, og det handier meset orm At
Kaunne weere ahen over for de mennester
man meder. Man ved jo god. at livet med
alkoholproblemer nogle gange kan vare
igtie vt

Som kantakmedarbejder stiller man
sig 1l radigned for nye brugere. Man har
blangt andet til opgave at sarge for at
nye faler sig godr ipas og fAr iyst t 2t
komme igen

- Mange tar ke forpligre sig for meget
i starten, s det er vigrigt at fortaie, at
et er helt ok hare at komme og drikke
noget kaffe eller en sodavand. Atman
hyerken behover at fartzzlle. iwad det hele
handier om eller yde noget for at wars
welkommen her

En god kontaktmedarbejder lytter

At vaere en opmizrisom og tiimedi
Iytter er det vigtigste for en kontakimed-
arbejder, huis han skal opnd succes me

al hjeeipe andre. Ingen, der har problemer.
gider at f3 et andet menneskes historie
trukket ned over hovedet. Man har brug
for at fortzzlle sin egen historie for at
Komme viders, mener Henning, | den sam-
menheEng har foreningens karser om aktiv
Iytning Vaeret et godt redskab for ham

04

b: indtast sidetal

- Dt virker bedre at fytte end t size Gl

folk. hvad de skal gare. Der findes ikke

&én bestemt patentiasning, huor man kan
e il folk. at bwis e bare yr sadan

0g sadan, 53 laser deres problemer sig.

Mennesker er forskellige. Det er individu-

et fra person Tl persca, bwordan man skal

finde vejen ind. For 8t kunne det bliver

mian nadt til at vaere god til bade at hytte

og sparge

Behandlernes forl@ngede arm

Nar ambulatorier og radgivningscentre
lukker, holder de lokale lenkeforenings:
Abent. Huer mandas, o torsdag aften star

et jorn kempe fordel for det 1it e pa
de tidspunkter, mange Talder |

Praktisk hjmlp er ogsa muligt
Kontaktmedarbejdeme hjziper ogss med
arakiiske udfordringer. nir det er dét. der
e brus for

- Ja.vi kan bade tage med ti lzge. 1
sagsbenhandier, | banken. s folk er ner-
vase for at skulle 54 alene. Vi er ikke med
Tor at styre eller bestemme noget. men
for at stotte. Mange har brug for hizlp.
nar de lige er stoppet med el mishrue,
Selvvaerdet er i bund, og samfidig skal
etnytIvi gang. Der kan vi tilbyde noget.

Ud med tabu,
ind med synlighed

Nar

er Lenkeforeningerne aktive rundt om i landet.

edet 800
‘ogmange flere brugere fordelz
p4 27 afidelinger. har Landsfor-

Uge 40 e 0gs3 ugen, hvor de frivillige gi-
wer mange borgere deres farste mulighed

eningen | #nken landets &
af mennesker. som har haft alkoholpro-
blemer.

Uge 40-kampagnen, som Sundheds-
styrelsen e afserder of, giver Lands-

for en ulormel oy ularplis: amiale
‘om alkoholforbrug og -vaner. Endda med
‘et menneske. der har forstand pa. hvardan
det o1 at have et problematisk forbrug.

et iver desusden pardrends il ko

reningens Iejiighed
il at synliggare det daglige arbejde i
foreningeme. som ellers afte foreaar

i anonymitet ug relativ stithed. Med
bemandede og ubemandede stande 53
hospitaler, biblioteker og sundhedscentre
uddeler | andsforeningen bade egne 0g

duren aben :
lige som weeken- o ferieanrangementer
o3 er en del of pakien

Udover samvaer og netvasrk Tiltyter
Iokalforeningame ogsa. i 121 samarbeide
med den oninerende l=ge, overvaget
uillevering af antabus, hvis der er behu
for det. Alle kontaktmedarbeidere
foreningen er uddannet i, hvad antabus
. lige som de er instrusret i brug af
alkometer, 53 ingen far antabus, b de.
eralkoholpavirkede. P den made kan
Iokalforeningerne rundt om i landet vasre
behandiingsstedemes forlizngede arm,
papeger Henning.

- En del kommuner har heldigvis
forstaer. at huis de sender mennesker hen
il foreningen, f3r e bade et titud o et
reelt netverk o et tilbud., der er sbent
ugen for normal tid. Vi er der jul. paske og
pinse. rvar de andre holder lukket. og det

c: naeste side

kke har ressourcer til.

Uddannelse
af de frivillige

Kursusvirksomheden er en vigtie
el of foreningens aktiviteter. Her
biiver ye frivilige introduceret ti
Lankens historie o idegrundiag
g de bliver kvalificeret til arbejo:

fredelig konfiiktiesning,
familien, ferstehjzip mm

d: oversigt

rmations
aler

Udvikiingskonsulent Lene Sgrensen,
der har staet for de prakriske dezaier om-
kring foreningens uge 40-aktiviteter, er
stolt over foriabet al denne horgerrettede
forebyggelsesingsats.

- Vi har arbefdiet meget for. at proble-
‘mes med alkahol biiver synliggjort. Ud
over 5. vi har haft starsde nandl omkring
ilandet, har det resulteret | 3t fiere af
foreningemes brugere i lebet af ugen
er bizver interviewet hide til lokal- og
tandsdakkende TV. En bruger var i BT
med et stort og informativt interview.
Flere afdelinger har haft 3bent hus, og der
har viaret hold faredeag 3f blandt andre
rusmiddelcksperten Henrik Rindorn. Det
har alt i alt vaeret en stor succes, siger
Lene Serensen.

e: forstgr

mulighed for at fanoget
relevant oplysnings-matetiale, uden at de-
behaver at opsage en offentlig behand-
lingsenhed, bvilket kan afskrzkke nogle.
Og deter vigtige informationer, de frivilli
@ givervidere, mener Lene Serensen

- Pointen i uge 40-akthiteteme ex
0. a1 vi ex med 1l a udbrede et godt
budskab. Nemili. at vi  lanmark har bide

Igber af stablen i uge 40 og 41,

nem, anenym og gratis adgang til ambu-
Iant slksholbehandling Det er der mange
borgere. der ikke ved. w

Fakta

Lanasforeningen Lzznken er
uafhngie af religiase, politiske
0g kommercielle interesser. Der
bilver lkke kizvet afholdslafte af
medlemmenme, men der m3 ikke.
Indtages alkohol i foreningerne, pa
udflugter og ved svrige aktiviteter
iforeningens regi.
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