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Hgringssvar fra Landsforeningen Lanken vedrgrende:
NKR for forebyggelse af fald hos zeldre.

Det kan maske forekomme besynderligt, at Leenken fremsender et hgringssvar i forhold til
forebyggelse af faldulykker hos aldre.

Vireagerer alligevel, fordi man jo ved, at alkohol pavirker balance, ligevaegtssans, reaktionsevne og
afstandsbedpmmelse.

Ligeledes kan aldre opleve staerkere pavirkning af alkohol, end da de var yngre pga. bl.a. veegttab
og medicinforbrug.

Derfor forholder vi os til

PICO 8: Kan systematisk kompetenceudvikling i faldforebyggelse i sundhedspersonalet, som arbejder
med aldre pa plejehjem og i hjemmeplejen, forebygge fald blandt beboere?

Vi gnsker at NKR konstaterer, at der mangler viden om

¢ sammenhang mellem alkoholforbrug og faldulykker blandt sldre

e problemets omfang

e effekten af systematisk kompetenceudvikling i faldforebyggelse- inklusiv afdaekning af
alkoholforbrug- blandt sundhedspersonalet.

Leenken er en brugerdrevet organisation for mennesker med alkoholproblemer, hvor frivillige
blandt andet tilbyder alkoholfri sociale fallesskaber og netvaerk bade for tidlig opsporing og for
tilbagefaldsforebyggelse for andre mennesker med alkoholproblemer.

Vi haber, at Sundhedsstyrelsen vil tage Landsforeningen Leenkens kommentarer til efterretning.
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Laenken er en landsdakkende brugerstyret organisation, som repraesenterer mennesker med et alkoholproblem, deres pargrende og bgrn.
Vi stgtter sociale faellesskaber som led i forebyggelse af alkoholproblemer. Laenken er uafhaengig af partipolitiske, religigse og erhvervsmaessige
interesser. Alle aktiviteter foregdr i et alkoholfrit miljg. Der kraeves ikke afholdslgfte.



