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Formanden har ordet

Kaere foreninger

Det har veeret et forrygende efterdr for Leenken:

Bgrne-og Socialminister Mai Mercado har rost de frivillige
til skyerne. Hun talte om de frivillige, som selv har haft det
svaert, og som har valgt at hjaelpe andre. I er jo noget helt
seerligt!

I flere foreninger har der vaeret ndleoverraekkelser, og
Leenken har faet et nyt seresmedlem.

Barnene og deres foraeldre har hygget sig pd efterdrstraef i Laugesens Have,
og rigtig mange steder i landet har Laenkens frivillige stdet pd gader og stree-
der i forbindelse med efterdrskampagnerne: frivillighedsmesser, uge 40 kam-
pagner og frivillig-fredag. Tak for jeres kaampe indsats.

Der er desveerre lidt ddrlige nyheder midt i al denne aktivitet, idet Sundheds-
styrelsen har besluttet ikke leengere at stgtte vores sociale feellesskaber.
Det er vi naturligvis kede af i Landsforeningen, men vi klgr p& med krum hals,
for at skaffe midler s& Laenkens feellesskaber, kurser og aktiviteter kan fort-
seette i mange &r fremover. Vi ved jo fra os selv, hvor stor forskel det ggr, at
have et sted at mgdes med ligesindede.

Nu naermer den mgrke tid sig, men det betyder jo ikke, at der er mgrkt i for-
eningernes lokaler.

Tveertimod er der fuld gang i at arrangere juletraesfester, deltage i julemarke-
der og ggre klar til julefrokoster rundt omkring i foreningerne.
Send gerne nogle billeder og lidt tekst, sd vi kan bringe det her i bladet. Det
er bade hyggeligt og kan give andre inspiration til aktiviteter.

Til slut vil jeg @nske jer alle sammen en rigtig glaedelig jul og et godt nytar!

Lis Isdal
Formand for Landsforeningen Laenken
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Gummistgvler, netvaerk og

livsstilsaendringer

Laenken var med pa Kommunernes Landsforenings
rusmiddelkonference i oktober

Af Pernille Cauchi, Landsforeningen

Laenkens stand pa KL's konference var

velbesagt af deltagerne fra kommunerne.

& drets Rusmiddelkonference, som
blev afholdt i Kolding, havde Laenken
en fin stand, der blev besggt flittigt af
kommuner og andre, som var interesse-
rede i vores arbejde med samskabelse
og livsstilsaendringer.

P3 konferencen deltog mange hundrede
kommunale medarbejdere, politikere og
behandlere.

Vi fik delt visitkort ud til praktisk talt alle
deltagere og mange spurgte interesse-
ret til arbejdet i en laenkeforening.

Vi hdber, at vores indsats ved konferen-
cen vil f3 mange kommuner til at tage
kontakt til Landsforeningen for at sam-
arbejde om at oprette flere lokale Laen-
keforeninger.

Og hvorfor skrive om gummistgvler i
overskriften?

Fordi bgrnene p& vores sommertraef syn-
tes, at det var det sjoveste, de havde set
de voksne kaste sig ud i.

Et billede fra sommerens konkurrencen
med gummistgvlekastning prydede der-
for ogsa en Igbeseddel pa vores stand:

Livsstilsaendringer, samskabelse, EgE
nye relationer, frivillige, m
civilsamfund og nye netvaerk

Laenken er alt det -

S4 hvad venter | pa?

For en forening i din kommune:
Skriv til Pernille pc@laenken.dk
Se mere pa www.laenken.dk

Fantlossiad uden alohol l

En kraftig opfordring til kommunerne.
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I Laenken kan vi noget fuldstaendigt

saerligt

Socialministeren fremhavede i en tale den mdde,
vi arbejder pa i Laenken

Af Perniflle Cauchi, Landsforeningen

Jeg kunne nzste ikke f& armene ned,
efter at Bgrne- og socialminister Mai
Mercado havde talt ved Frivilligrddets
Arsmgde i november i &r p& Nationalmu-
seet.

Ministeren beskrev i sin tale de opgaver,
som frivillige lgfter i det ganske land.
Hun talte om, at de inkluderende fzelles-
skaber, hvor man kan g3 fra at veere
socialt udsat eller isoleret til at blive en
stgtte for andre, var noget af det mest
flotte frivillige arbejde.

Sa taenkte jeg, at hun m& have veeret pd
besgg i en Leenkeforening, for det er jo
det, vi er eksperter til i Laenken og har
veeret det i over 60 &r.

Her er ordret hvad Mai Mercado sagde:

‘Ndr man gar fra at veere bruger-
veere socialt udsat - have brug for
et feellesskab - og sd lige sd lang-
somt bliver involveret og bliver ind-
rulleret og ender med at vaere fuld-
staendig en del af det her frivillige-
altsd s& siger jeg bare - sd kan fri-
viligheden noget fuldstaendigt
seerligt’
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Mai Mercado har veeret Barne— og social-
minister siden november 2016 og med-
lem af Folketinget siden 2011, valgt for
De konservative. Hun var en af hoved-
kraefterne bag behandlingsgarantien for
born og unge fra familier med alkohol-
problemer.

Tak til Mai Mercado for de paene ord. Det
tegner godt for Lzenken, at Ministeren
synes, at det I gér og laver ude i forenin-
gerne uge efter uge er fuldstaendigt seer-
ligt. Vi glaeder os til, at ministeriet forhd-
bentlig finder midler til at stgtte uddan-
nelse og netvaerk for de mange engage-
rede frivillige i Leenken.




Udskiftning i bestyrelsen

Af Lis Isdal Landsforeningen

Det ny medlem, Sine Andersen , er unge-
ambassador og har vaeret med til at starte
LUA. Hun sidder stadig i LUA’s bestyrelse
og er en dygtig foredragsholder.

Debat:

Hvad skal vi med kredsene?

Medlemmer fra Hvidovre, Lyngby, Grib-
skov, Hillergd, Amager, Helsinggr, Naest-
ved, Roskilde, Glostrup og Kgge madte
op i Hvidovre Lzenken i september for
at talee om, hvad kredsene kan bruges
til.

Det var opfattelsen, at man diskuterede
det samme for 10 3r siden - nu ville man
gerne have, at der sker noget.

Mange mente at kredsrddsmgderne ikke
er interessante nok, at folk har nok i
deres egen forening.

Der var forslag til, hvordan det kunne
ggres bedre. F.eks. at hvert andet kreds-
mgde kunne vaere et fallesmgde pd

To kendte ansigter i Laenkens bestyrelse
har gnsket at treekke sig tilbage nu: René
Axelsen, Hvidovre og Hans Henrik Chri-
stensen, Aabenraa.

Begge har ydet en ksempeindsats for
Leenken gennem &rene og vil blive sav-
net. Heldigvis vil de stadig kunne traeffes
i deres lokale foreninger.

En stor tak til dem begge for deres store
arbejde i bestyrelsen!

Bestyrelsen har forelgbig konstitueret sig
med Sine Andersen, fra LUA, og glaeder
sig til et godt og inspirerende samarbej-
de med hende.

S
g

Sjeelland, eller man kunne samle alle
kredsene til en.

Alle var enige om, at der skulle vaere
mere indhold i m@derne, sd flere med-
lemmer ville f& lyst til at vaere med.

Der er sendt et referat ud til alle forenin-
ger, s& man kan diskutere, hvordan man
gerne vil have det frem over.
I fordret arrangerer Roskilde en felleste-
madag igen.
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Laenkens folk henter ideer vidt omkring

Af Pernifle Cauchi, Landsforeningen

Kender din forening Center for frivilligt
socialt arbejde - og ikke mindst, deres
kurser?

Det ggr medlemmer af Naestved Laenken,
som har benyttet lejligheden til at delta-
ge i gode kurser organiseret af Centret,
som ogsd kaldes CFSA.

I november afholdt CFSA et uddannelses-
seminar om ‘peer-to-peer-metoden’ i det
frivillige sociale arbejde. Frivilliges per-
sonlige erfaringer er en vigtig ressource i
det frivillige sociale arbejde.

Mange foreninger pd social- og sund-
hedsomrddet udbyder derfor aktiviteter,
hvor frivilige peers bruger deres egne
personlige erfaringer, ndr de stgtter og
hjeelper mennesker, som stér i en tilsva-
rende vanskelig livssituation.

Flere foreninger, heriblandt andet Gude-
rup og Hvidovre, sender medlemmer til
CFSAs konference den 5. december om
Frivillighed og professionalisering.

Fotos pé denne side: CFSA

A
Fotos pé denne side: CFSA

Eksperter, repraesentanter fra foreningsli-
vet og deltagerne undersgger muligheder
og udfordringer ved at professionalisere
frivilligheden.

Fra Landsforeningen opfordrer vi andre
lokalforeninger til at deltage i CFSA kur-
ser.

Mange af dem er forresten gratis!

NB!

Man kan lzese mere om Center for Frivil-
ligt Social Arbejde og deres kurser pd
http:/ /frivillighed.dk/

CENTER FOR
FRIVILLIGT
SOCIALT ARBEJDE
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http://frivillighed.dk/%0d

.5 Efterarskampagnen
’ iuge 39,40 0og 41

Lzaenkens frivillige bragte efterarskampagnen ud til
frivilligcentre, hospitaler, indkgbscentre og sundhedshuse

Sonderjylland

Vi var - sammen med de gvrige sociale
foreninger - inviteret med til at vise os
frem til Frivillig Fredag i Nordals Messe-
center’ fortzeller Kurt Nielsen fra Guderup
Laenken.

14 foreninger var samlet og Kurt, Brian
og Arne var afsted en hel dag for at for-
teelle borgerne om, hvordan man som
frivillig kan hjzelpe andre til at ggre noget
ved et alkoholproblem. Formanden for
Sundhedsudvalget i Sgnderborg deltog
0gsé pa dagen.

Sydsjeelland

Vi havde en rigtig god placering af vores
stand i dr, sd den var meget velbesggt’
fortzeller Minna fra Naestved. Ogsd her
var den lokale leenkeforening med, da

Minna og Lise fra Neestved Laenken i
gang med at satte standen op

Styrer du
dit liv

De tre tenorer fra Guderup - Kurt, Brian
og Ame - stillede op p& Nordals

kommunen indbgd de frivillige foreninger
til at fejre det nye Foreningernes hus i
byen.

Det var iszer pérgrende, som sggte oplys-
ninger hos Laenkens frivillige, fortzeller
Minna. Foreningen havde ogsd ubeman-
dede stande pa biblioteket og sygehuset.

Neestveds borgmester , Carsten Rasmus-
sen, indviede det ny foreningshus
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Nordsjalland

Erik fra Helsinggr Leenken tilbragte det
meste af uge 40 pd en stand i Helsingar
Bycenter, alle dage fra kl. 14 til 17. Han
er ikke i tvivl om, at det nytter at komme
ud i lokalomrddet og mgde folk der:
‘Man fér jo direkte kontakt til dem, der
kommer og kan udlevere materiale til
dem. Og ved at vise Laenken giver man
andre folk tid til at taenke over, om de
maske bgr ggre noget ved deres vaner.
Og sd kan det veere, at man ser dem i
foreningen noget tid efter’, siger Erik,
som ogsd kunne glaede sig over masser
af synlighed i den lokale avis, som kom
pé besgg - inviteret af Laenken.

Z g
Lis fra Hvidovre Laenken p& standen i
Fritids— og Kulturcentret.
Nedenfor: den ubemandede stand i
Medborgerhuset

Familie-

aktiviteter

Faellesskab uden
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Erik fra Helsingar synliggjorde Laenkens
tilbud i hele uge 40

Hovedstaden

Amager Leenken havde ogsé aktiviteter i
uge 39 og 40, men iseer arrangementer-
ne i forbindelse med Sundhedsugen i 41
gav opmaerksomhed, fortzeller formand
Henrik.

Hvidovre Laenken benyttede uge 40 til at
invitere til 3bent hus og borgmester Helle
Adelborg tog sig tid til et besgg midt i en
travl valgkamp, fortzeller Lis fra bestyrel-
sen. Foreningen havde desuden opstillet
ubemandede stande med info om alkohol
pé& Hvidovre Hospital og i Medborgerhu-
set.

Man deltog ogsd med en stand i et arran-
gement i Kulturcentret for alle de lokale
frivillige foreninger.

Styrer du
dit liv

eller gor

alkoholen
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Der var bdde gys og guf, da bgrn og voks-
ne fra Laenken mgdtes i Laugesens Have
ved Videbaek i efterdrsferien. Halloween er
blevet en del af underholdningen p& disse
ferier - som ellers byder pd god gammel-
dags hygge med masser af leg for bgrnene
og feellesskab mellem generationerne.
Ogsa i ar skulle bgrnene ‘praestere’ en af-

ten med underholdning, catwalk og optrae-
den.

Og traditionen tro involverede det ogsd de
voksne til en raekke praktiske opgaver -
bl.a. ved symaskinen.

Mini-efterdrsferie

Familieaktiviteter i hyggens
og uhyggens tegn

Masser af uden— og indendgrs aktiviteter,
grin og leg og gode samtaler mellem de
voksne gav godt humgr og en sund traet-
hed.

Det var derfor en flok traette, men glade,
bgrn og voksne, som tog afsked med hin-
anden efter nogle dejlige dage i det midt-
vestjyske - med hdbet om, at det ogsa
fremover bliver muligt for Laenken at ar-
rangere denne slags aktiviteter for famili-
erne i trygge og alkoholfri rammer.

Fotos: Mia Lorentzen,
Maribo Laenken
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Naleoverraekkelser

Glaede og stolthed i en raekke foreninger ved uddeling af
Laenkens drs-ndle

Af Minna, Neestved - Lis, Hvidovre - Hanne, Hvidovre - Karen-Lis, Herning

Naestved-Leenken fejrede
en jubilar d. 24 august:
Bgrge har vaeret medlem i
25 &r, og modtog ndl og en
masse gaver ved en fest i Laenken.

Der var mgdt 31 gratulanter op til en
veldaekket buffet, og landsformand Lis
Isdal foretog néleoverraekkelsen og gav
ham mange gode ord med pa vejen.
Barge gik af som formand i ar, efter 10
ar pd posten, og er nu &resmedlem.

En tak skal lyde for alle de kraefter, han
har lagt i det frivillige arbejde i Leenken,
bl.a. Bgrges Banko vil blive husket med
gleede.

Salvi fra Lyngby Laenken (til venstre fik
overrakt 10 8rs ndlen af Landsformand
Lis Isdal ved et fint arrangement i for-
eningen

L 4 | =
Laenkens nyeste &resmedlem, Borge fra
Neestved, blev fejret af en lang raekke
Laenkekammerater - bl.a. Jens fra Ros-
kilde (til venstre)

. Den 4. november 2017 kunne
é&& Lyngby Leenken fejre Sglvi
MWWy med en 10 rs ndl.

Sglvi, der er et varmt og omfav-

nende menneske, blev fejret med en god
frokost og stor fremmgde af Lyngbys
medlemmer. Og der blev fortalt mange
historier:
Fgrste gang Sglvi mgdte op i Lyngby var
en tirsdag, hvor behandlerne havde luk-
ket. Foreningen havde heldigvis mgde
den dag, og formanden sagde til dem, at
de médtte komme igen onsdag. Nej sagde
Sglvis mand, Leif, det kan vi ikke, for der
er fodbold. De kom sd igen om torsdagen.
Sglvi og Leif har holdt mange dejlige grill-
fester i deres have, en af festerne drukne-
de i troperegn, keaelderen blev oversvgm-
met, og de skulle rejse dagen efter.

]
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, Den 2. november 2017 fik Gun-

ﬁ% nar sin 10 &rs ndl for sit med-

Mur  lemskab fra 6.10.2007 i Greve
Laenken.

Gunnar har i flere &r siddet i Greves besty-

relse, men for nogle &r siden flyttede han

med Yvonne, som har veeret en stor stgtte

for Gunnar, til Viby Sj.

De kommer begge stadig i Greve, men

ikke sd ofte som tidligere.

Gunnar har i nogle &r repraesenteret Gre-

ve pd Laenkens repreesentantskab, og

Yvonne sgrger altid for, at flere deltager i

det &rlige Lady Walk.

Gunnar blev fejret af Greve og familien,

menuen bestod af ristaffel.

pr Det var en dejlig dag, da Finn
% skulle have sin 5 ars ndl. Finn er
en meget hjeelpsom mand, som
vi er meget glade for i Hvidovre
Laenken. Hans store passion er at lave
mad, sd det har vi meget glaede af hver
onsdag.
Finn er ogs& meget hjeelpsom og kan lave
mange ting, det sidste, han har lavet, er
stigegolf til vores OL. Han er ogsd altid
parat, hvis det kniber p& en vagt. Finn
sidder ogsd i bestyrelsen og deltager i
kredsmgderne. I uge 27 var han med pd
Laugesens Have med sin mor.
Vi skulle vaere rigtig mange til ndle festen:
hans sgde kone Anette, som ogsd er me-
get aktiv i Hvidovre, hans bgrn, svigerdat-
ter, bror og sgster med padhaeng og selv-
falgelig hans mor, Kirsten, og de andre
laenkevenner. 30 i alt til dejlig mad og
godt humgr.
Formand Tonny ville gerne overraekke
nélen, da Finn var den farste han mgdte i
Laenken. Siden hen er de blevet rigtige
gode venner. Finn fik sin fine ndl og en
brun bjgrn. En dejlig aften.

heaeftet 10 8rs ndlen p& ar Landsformand
Lis Isgal

Finn fra Hvidovre fik sin fem &rs nél heef-
tet p& af formand Tonny og delte denne
flotte kagemand med sine gaester.

I Herning Laenken fik Karen (tv) fra Vi-
borg sin 3 méneders ndl overrakt af for-
mand Karen-Lis. Det blev fejret med no-
get godt at spise og en rigtig hyggelig
aften med sang og snak.
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Lokale aktiviteter

Kage Laenken fik flot anerkendelse af sit arbejde, da
Lions Club fejrede jubilaeum

AS288, Lions Club i Kgge fejrede 50 &rs
®§- jubileeum i september og dono-
e rede i den anledning 200.000
kroner til en reekke lokale foreninger -
heriblandt Kgge Leenken, som modtog
10.000 kroner til sit frivillige arbejde.

P& billedet er det preesidenten for Lions
Kgge, Per Juhl-Pedersen som overraekker
pengene til to stolte bestyrelsesmedlem-
mer fra Kgge Leenken, formand Preben og

Kisser.

Selv om det er hérde tider, gkonomisk, E=2
for Landsforeningen, lykkedes det allige-
vel at finde penge til to populzere kurser: |
‘Foreningskursus 2’ (tidligere Kontakt- =
medarbejderkurset) og ‘Weekend for
Pérgrende.’

Som undervisere deltog Conny Hjelm, |
> Marianne Kargaard, Bettina Myggen (til
@y venstre) og Bjarne Elholm (til hgjre)

Bettina Myggen, som er psykolog, talte med de pdrgrende om tilbagefald, strategier,
Iggne og vrede, mens Bjarne Elholm underviste kommende kontaktmedarbejdere i den
vanskelige samtale og fortalte om de hjeelpe-muligheder, man kan benytte, ndr man
skal stgtte et andet menneske i at sgge hjeelp: hjemmesiden www.hope.dk og telefon-
linjen: Alkolinjen, som Bjarne er leder af.

Deltagerne pd kurserne udtrykte stor tilfredshed med begge kurser i evalueringerne.
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Lokale aktiviteter

Frikadeller pa Silkeborgsgerne og udflugt til Vesterhavet -
de jyske leenkefolk kommer omkring

Karen Lis fra Herning skriver:

‘En onsdag i august gik turen til Silkeborg
hvor vi var p& vores drlige frikadelletur.
Baden vi sejlede med afgik kl. 18.00 og
turen tog godt 2 timer.

Vi fér altid kold kartoffelsalat og frikadeller
at spise. Underholdning om bord med har-
monikamusik. Der var guide ombord som
fortalte om de fine huse der ligger ned til
vandet.

Vi sluttede af med den stgrste is vi kunne
spise. Vi gentager gerne turen naeste ar'.

Og fra Sgnderborg Laenken har vi mod-
taget denne beretning:

Sgndag den 20 August var vi pa en dejlig
tur til Remg.

Vi startede med feaelles morgenmad i klub-
ben som Bodil og Peter stod for .

Kl 9 kgrte vi s& mod Rgmg hvor vi holdt
rygepause undervejs. Var sd ude og se
militeeromrédet og derefter besggte vi
museumét Komandgrgdrden. Her brugte vi
meget tid. S3 gik turen videre til Havneby
Kro hvor vi fik alletiders middag og kunne
trille fra bordet, s& maette blev vi. Godt vi
var gdet en tur omkring havnen farst.

Tog derfra til Lakolk, nogle gik tur til stran-
den, andre i butikker. Kaffen sprang vi
over og fortsatte til Hgjersluse hvor en
lokal mand var i gang med at fodre fisk
med brgd. Bodil var heldig at se et Mar-
svin. Var pa flot keretur langs diget og til
Tender hvor vejret for fgrste gang var i
mod os.

I silende regn gik vi en tur i den indre
by. Vi sluttede af med et maltid pd Gra-
sten Gamle Kro.

Stor tak til Peter som var vores guide.
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Lokale aktiviteter

Fadselsdag og Olympiske Lege i Hvidovre

Dannebrog var hejst og lysene blev
teendt, da Johnny fejrede fodselsdag
med sine leenkekammerater i Hvidovre.

Et af Hvidovre Laenkens medlemmer,
Johnny, fyldte 65 ar den 2. oktober
2017, og blev dermed pensionist.
Johnny er meget glad for at komme i
Hvidovre, og ville i den anledning give
mad, forteeller Lis fra bestyrelsen:

‘Det kunne vi dog fgrst gleede ham med
den 25. oktober 2017, men til gengeeld
var vi 22 til middagen.

Menuen stod pa flaeskesteg og citronfro-
mage. Efter middagen kom der 4 lagka-
ger pd bordet!’

Johnny blev fejret med blomster, choko-
lade og gavekort samt et billede fra
Laenkens 60 ars dag, samt et billede af
en rgd plys sofa, som han altid taler s
meget om.

Det var en glad Johnny, der drog hjem
til Avedgre med alle sine gaver, forteeller
Lis.

OL i Hvidovre

Hvidovre Laenken indbgd i oktober bgrn
og voksne til den arlige OL (Olympiske
Lege) sammenkomst. Lis fra bestyrelsen
forteeller:

Vi havde forskellige aktiviteter som mini-
golf, badminton, stigegolf, kaeempe klods-
major og sluttede af med en ekstra, hvor
alle skulle spise sliksngrebdnd med haen-
derne pé ryggen’.

Hun fremhaever isser bgrnenes indsats:
‘De var rigtige gode og blev belgnnet med
en guldmedalje for deres energier’.

Dagen sluttede med en dejlig frokost,
som Anette og Hanne ifglge Lis skal have
aeren for.

Ved samme lejlighed vandt Hvidovre
Leenken  ‘OL-pokalen” til  ejendom.
Traditionen med overreekkelse af en
‘pokal” (et boldtraee med Lzenkens navn)

startede i 2013, og det var 5. gang, at
Hvidovre-folkene vandt den.
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Stiftelsesfest i Helved

Himmelsk god fest i Senderjylland

Af Anna Grethe Macom Hansen, Guderup Laenken

3 festdagen blev laenkekammeraterne
fra Sjeelland hentet i private biler pd bane-
gdrden. De blev kert til Danhostel p& Keer-
vej i Sgnderborg, hvor de skulle overnatte.

Kaffe med udfordringer

P& vandrehjemmet var Lilli fra Sgnderborg
Leenken i gang med at
brygge kaffe til de tgr-
stige gaester. Det var
ikke en hel let opgave,
idet deres kaffemaski-
ner var i en elendig §
forfatning, sd der blev ;%
kogt vand i en gryde,
og sd brygget kaffe pd
gammeldags  maner.
Det blev kaffen dog
ikke ringere af!

Turen endte i Helved

Klokken 17 ankom bilerne for at kgre gae-
sterne til Helved friskole. Turen foregik i
regnvejr, langs den mgrke landevej, og
endte i Helved.

Der ventede en del af laenkekammerater-
ne, og velkomst komitéen pé os.

En finurlig frisure i kokkenet

Det fgrste vi s gennem ruden var en fi-
nurlig frisure, der vandrede rundt i kgkke-
net, det var kokken som var i gang med
forberedelserne til middagen.

sNV " Ce,
B §

\ LANKEN

L

3-10-1954

Efter alles ankomst blev velkomst drikken
serveret. Under den gode middag under-
holdt Diskotek Felix.

Vores kok, Henning Nielsen, med den
kreative frisure, viste sig at veere trylle-
kunstner, sd han underholdt geesterne
med et fantastisk show, som vi sent
glemmer. Der blev serve-
ret kaffe, og dansen gik
til der var tid at tage
afsked med vores faelles
sang.

) S& blev de private biler
i igen fyldt, og turen gik til
vandrehjemmet.

Kaffe til turen hjem
Lilli og John, overnattede
sammen med laenkekam-
meraterne, 0g naeste
morgen efter morgenmaden ankom lzen-
kekammeraterne fra Guderup. Flere hav-
de sgrget for kaffe pd termokande til
geesternes hjemtur. S vi fik dem sendt
godt af sted.

Jeg tror alle syntes, det var en fin fest.

er en lille landsby
& ps woen Als, taet
ved Fynshav. Her
bor 70 indbyggere, bl.a. et af Laenkens
meget aktive medlemmer, Tina.

Side 17




Stotte fra Socialstyrelsen til
at holde IT-cafeer i Laenken

Kom pa kursus og leer mere om computere - eller kom
og hjzelp os med at undervise !

Af Pernille Cauchi, Landsforeningen

I foreningerne i Gribskov og Helsingar
kan man komme og leere lidt mere
om, hvordan man bruger en compu-
ter.

Det er helt nede pa jorden og meget
praktisk. Landsforeningen kommer
med nogle baerbare, og sa hjzlper vi
hinanden med fx emails og internet.

Vi har endnu ikke lagt os fast p3,
hvornér vi starter , s3 hold gje med
opslag i din lokale forening eller ring/
skriv til Pernille. Telefonnummer og
mail stdr til sidst her i artiklen.

Vi efterlyser ogsd medlemmer fra
lokalforeninger, som er gode til com-
putere og som kunne teenke sig at
hjeelpe med at vise, hvordan de bru-
ger computeren i hverdagen.

Landsforeningen betaler transport og
en bid brgd for de frivilige, der vil
hjeelpe med. Vi lover, at det bliver

hyggeligt!

Skriv til Pernille pd pc@laenken.dk
hvis du vil vaere med, enten som kur-
sist eller som medunderviser. Du kan
0gsa ringe pa 27 59 11 27.

¥y ¥
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Nyt fra webmasteren om
mails, hjemmesider og PR

Nye nemme web-adresser til alle foreningerne

Af Georg, Lyngby Laenken

Alle lokalforeninger har féet nemme
direkte hjemmesideadresser, som pe-
ger pd jeres informationsside om for-
eningen.

F.eks.: www.amager.laenken.dk

I kan med fordel bruge dem i jeres
egne lokale trykte materiale som f.eks.
foldere, visitkort mv.

Se jeres forenings web-adresse pa li-
sten over foreningerne pa side 21-23.

Annoncér for jeres egne sociale og PR aktiviteter

Nu kan der annonceres for jeres egne
sociale og PR-aktiviteter pd hjemme-
siden.

Det giver en god service for jeres
medlemmer, at de kan laese om kom-
mende begivenheder. Og samtidig er
det lokalt god PR for foreningen.

Annonceringerne vil kunne lzeses ne-

derst til hgjre pd lokalforeningssiden
under "Det sker i ...".

Aabenraa og Lyngby Leenken er alle-
rede startet med at bruge deres
hjemmesider pd denne méade.

Hvis det har interesse, s skriv til Per-
nille Cauchi fra Landsforeningens se-
kretariatet: pc@laenken.dk - for
naermere information og vejledning.
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Landsforeningen Laenkens
arrangementeri 1. HALVAR 2018

LF’s bestyrelses arb.weekend 12.-14. januar

Foreningskursus I 24. — 25, februar
Temadag om antabus Sjaelland Ikke fastlagt
Temadag om antabus Jylland Ikke fastlagt
Kassererkursus 07. april
Bestyrelseskursus 21. - 22, april
Repraesentantskabsmgde 26. maj
Lady-Walk 28. maj

Der tages forbehold for eendringer.
Venlige hilsner

Land’sforeningens bestyrelse
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ADRESSER OG TELEFONNUMRE I LANKEN

Landsforeningens sekretariat

Drejervej 15, 5. 2400 Kgbenhavn NV, tif.: 36 77 56 56
Kontortid: mandag — fredag kl. 10.00 — 14.00

Mail: If@laenken.dk
www.laenken.dk

Bestyrelsen: Se navne og kontaktoplysninger p& bagsiden

Lokale foreninger, alfabetisk raekkefglge

Amager Laenken

T&rnby Sundhedshus

Kamillevej 4-6, 1.

2770 Kastrup

TIf. 39 45 55 44

Aben mandag og torsdag kl. 15 -19
Mail amagerlaenken1@gmail.com
www.amager.laenken.dk
Formand. Henrik Nielsen

TIf.: 31 68 64 43

Mail: minifut@gmail.com

Bornholm Laenken
Telefonrddgivning

TIf. 21 48 17 09
Kontaktperson: Jan Jensen

Glostrup Laenken

Hovedvejen 140-146 1. B

2600 Glostrup

TIf. 42 41 02 01

Aben mandag og torsdag kl. 15 - 19
Mail glostruplaenken@gmail.com
www.glostrup.laenken.dk

Greve Laenken

Jerismosevej 95, 2670 Greve

TIf. 43 90 00 06

Aben mandag og torsdag kl. 17- 20
Mail grevelaenken@gmail.com
www.greve.laenken.dk
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Gribskov Laenken

Tjgrnevej 2 A, 3230 Greested

TIf. 30 49 24 71

Aben mandag og torsdag kl. 17 -19
Mail gribskov.laenken@gmail.com
www.gribskov.laenken.dk
Formand. Philip Hjorth

Mail: philiphjorth.ph@gmail.com

Guderup Laenken

Ngrreled 33, Guderup,

6430 Nordborg

TIf. 51 25 46 36

Aben mandag og torsdag kl. 18 - 20
Mail guderup@Ilaenken.dk
www.guderup.laenken.dk
Formand. Arne Drejer

Tif.: 23 34 54 59

Mail: a.dreier@lycos.com

Helsinggr Laenken
Rytterbakken 6, kid,

3000 Helsingar.

TIf. 49 22 13 00

Aben mandag til fredag kl. 9 -12 og
mandag og torsdag kl. 16 - 19
Mail helsingorlaenken@vapnet.dk
www.helsingoer.laenken.dk
Formand. Uffe Eriksen

TIf.: 60 68 36 30

Mail: uffe.eriksen@outlook.dk
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Herlev/Ballerup Laenken

Herlev Ringvej 2 C, 2., 2730 Herlev
TIf. 39 45 57 00

Aben mandag og torsdag kl. 16 -19
Mail herballaenken@gmail.com
www.herlev-ballerup.laenken.dk
Formand. Jeanne Lydolph

TIf.: 60 84 57 73

Herning Laenken

Haraldsgade 2, 7400 Herning

TIf. 23 20 90 95

Aben mandag og torsdag kl. 18.30 -
20.30

Mail laenken@mail.dk
www.herning.laenken.dk

Formand. Karen-Lis Nielsen

TIf.: 61 99 59 62

Hillergd Laenken

Skansevej 2 C,

3400 Hillergd

TIf. 53 27 98 08

Aben mandag og fredag kl. 16 - 18
Mail hilleroed266@gmail.com
www.hilleroed.laenken.dk
Kontakt: Anne-Marie Hansen

Mail: Kattemor34@gmail.com

Hvidovre Laenken

Strandmarksvej 20, 1.

2650 Hvidovre (Indgang fra Hvidovrevej
v. Frihedens Butikscenter)

TIf. 40 98 27 59

Aben mandag og torsdag kl. 15 - 18,
onsdag kl. 17.30 — 20 og

lgrdag kl. 9 — 11

Mail hvidovre@laenken.dk
www.hvidovre.laenken.dk

Formand. Tonny Erichsen

Tif.: 23 34 61 99

Mail: tonnyhe@webspeed.dk

Ishgj Laenken

Tranegilde Strandvej 7,

2635 Ishgj

TIf. 43 73 82 24

Aben mandag og torsdag kl. 16 - 19
www.ishoej.laenken.dk

Kontakt: Hanne.Cramer@hotmail.com

Kgge Laenken

Vestergade 22 - 24, 4600 Kagge

TIf. 39 45 56 66

Aben mandag kl. 09.30 — 12 og
torsdag kl. 15 -18

Mail koegelaenken@gmail.com
www.koege.laenken.dk

Formand: Preben Ljungstrom

TIf.: 23 25 04 99

Mail: prebenljungstrom1@gmail.com

Lyngby Laenken
Jaegersborgvej 66 A, 2. th.

2800 Kgs. Lyngby

TIf. 45 87 18 35

Aben mandag og torsdag kl. 9.30 - 12 og
16-19

Mail lyngby.laenken@outlook.dk
www.lyngby.laenken.dk
Kontakt: Peter Moller Salling

TIf.: 21 66 34 78

Mail: pmsalling@gmail.com

Laenkens Unge Ambassadgrer (LUA)
Drejervej 15, 2400 Kgbenhavn NV

TIf. 22 73 67 78

Mail kontakt@lua.dk

www.lua.dk

Formand: Matias Rosenkvist

TIf.: 60 15 39 14

Mail: formand@lua.dk
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Maribo Laenken
Telefonradgivning

TIf. 27 47 44 01
Kontaktperson: Mia Lorentzen

Naestved Laenken

Kindhestegade 16, 4700 Naestved

TIf. 20 85 41 27

Aben Mandag og torsdag kl. 16.00 17.30
Mail naestvedlaenken4700@gmail.com
www.naestved.laenken.dk

Formand.: Michael Gruber

Roskilde Laenken

Algade 52, 2. 4000 Roskilde

TIf. 46 32 53 42

Aben mandag og torsdag kl. 15 - 19 og
lgrdag kl. 10 - 12

Mail roskildelaenken@live.dk
www.roskilde.laenken.dk

Formand: Leni Grundtvig Nielsen

TIf.: 42 41 00 34

Mail: lenigrund10b@gmail.com

Rgdovre Laenken

Ovrevej 1, 2610 Rgdovre

TIf. 39 45 56 21

Aben mandag og torsdag kl. 16 - 19
www.roedovre.laenken.dk

RESPEKT |

ALKOHOLPROBLEM

Solrgd Laenken

Aktivitetscenteret, Solrgd Center 85, 2680
Solrgd Strand

TIf. 24 87 70 55

Aben mandag og torsdag kl. 17 - 19
Mail Solrod-laenken@hotmail.com
www.solroed.laenken.dk

Formand. Brian Schénberg

Sonderborg Laenken

Bjerggade 11 A, 6400 Sgnderborg
TIf. 74 42 10 24

Aben mandag og torsdag kl. 18 - 20
Mail soenderborg.laenken@it.dk
www.soenderborg.laenken.dk
Formand.: John Beeck

TIf.: 24 45 45 32

Mail: [jpolar@msn.com

Aabenraa Laenken

Bjerggade 4 Q, 6200 Aabenraa

TIf. 25 77 67 70

Aben mandag og torsdag kl. 16 - 18
Mail aabenraalaenken@gmail.com
www.aabenraa.laenken.dk
Formand. Erik G. Hansen

TIf.: 24 96 00 79

Mail: eghtinglev@gmail.com

Flere adresser og telefonnumre
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Kredsradene

Kreds Jylland/Fyn

Lokalforeningerne i Guderup e Herning
Sgnderborg e Aabenraa

Mpodeleder: Arne Dreier, Guderup

TIf.: 23 34 54 59

Mail: a.drefer@lycos.com

Kreds Nord

Lokalforeningerne i Gribskov e Helsing-
gr e Herlev/Ballerup e Hillergd ¢ Lyngby
Mgdeleder: Edith Olsen

TIf.: 22 32 54 29

Mail: emtnolsen@gmail.com

Kreds Syd

Lokalforeningerne pd/i Amager » Born-
holm e Glostrup ¢ Hvidovre e Ishgj e Rgd-
ovre

Maodeleder: G3r pa skift

Tif.: 40 98 27 59

Mail: lisdal@sol.dk

Kreds Sjaelland

Lokalforeningerne: Greve ¢ Kgge ¢ Mari-
bo e Naestved ¢ Roskilde » Solrgd
Mgdeleder: Jens Hansen, Roskilde

Mail: Kredssjaelland@live.dk

Tif.: 46 32 53 42

Pirgrende-netvaerk

Nedenstiende foreninger har netvaerk og kontaktpersoner for voksne pérorende til men-
nesker med alkoholproblemer (aegtefeeller, spskende, foreeldre)

Tilbud til unge, som er vokset op med alkoholproblemer i hjemmet: se under Laenkens
Unge Ambassadprer (LUA) pd den foregdende side.

Guderup Laenken
Ngrreled 33, Guderup

6430 Nordborg
Kontaktperson:

Anna Grethe Macom Hansen
TIf.: 51 25 46 36

Hillergd Laenken

Skansevej 2 C, 3400 Hillergd
Kontaktperson: Anette Valentin
Mandag og torsdag kl. 18 - 20
TIf. 21 32 60 97

Hvidovre Laenken

Strandmarksvej 20, 1.

(Indgang fra Hvidovrevej ved Frihedens
Butikscenter)

2650 Hvidovre

Kontaktperson: Hanne Kjaer

TIf.: 36 77 56 56

Telefonkontakt for pargrende - hele
landet

Kontaktperson: Hanne Kjaer

TIf.: 36 77 56 56
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Alkoholbehandling og radgivning

udenfor Laenken

Kender du hope.dk?

Screendump fra hope.dk og collage.

P& hjemmesiden hope.dk finder du en
landsdaekkende fortegnelse over behand-
lingssteder, r&dgivninger og selvhjeelps-
grupper, ogsa for unge og andre pargren-
de.

Siden opdateres jeevnligt og indeholder
links til relevante hjemmesider pa alkohol-
omradet

Du kan ogsé tage alkoholtesten og se, om
du har et problem med dine alkoholvaner.

Hope.dk stdr bla. bag Respekt-
kampagnen, som Lzenken ogsd har delta-
geti.

Kender du alkolinjen?

Alkolinjen er en national telefonrddgiv-
ning, hvor du kan f3 stgtte og hjeelp til
dit eller din pargrendes alkoholproblem.

De professionelle r&dgivere vejleder dig
om, hvad du kan ggre for at komme
videre.

Du kan ogsa fd information om, hvor du
eller din pérgrende kan fa mere hjaelp til
en positiv forandring.

Ring alle hverdage mellem kl.
11.00 — 15.00 og tal med en
professionel rddgiver.

Fortrolig samtale om
alkoholvaner,
der bekymrer dig

A
M

Alkolinjen

Ring gratis 80 200 500
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FONDEN NOVAVI’'S AMBULATORIER

TIDLIGERE FONDEN L/AENKEAMBULATORIERNE

Landsforeningen Laenken har siden 1964 samarbejdet taet med professionelle alkoholbe-

handlere fra Laenkeambulatorierne.

12017 tog ambulatorierne navneforandring til Novavi, men samarbejdet er fortsat. I alle
nedenstdende ambulatorier er der sdledes en leenkeforening, som tilbyder et socialt feel-
lesskab og stotte som supplement til behandlingen :

Novavi Amager

T&rnby Sundhedshus

Kamillevej 4-6, 1.

2770 Kastrup

TIf.: 39 45 55 44

Konsultation:

mandag - fredag kl. 9.30 — 12.00 samt
mandag og torsdag kl. 15 -19

Novavi Frederikssund

Kilde Allé 22

3600 Frederikssund

TIf.: 39 45 54 40

Konsultation:

Mandag og torsdag: 9.00 - 12.00 /
15.00 - 19.00

Tirsdag, onsdag og fredag: 8.30 -
12.00

Novavi Glostrup

Hovedvejen 140-146

2600 Glostrup

TIf.: 39 45 55 00

Konsultation:

mandag - fredag kl. 9.30 - 12 samt
mandag og torsdag kl. 15 - 19
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(Glostrup fortsat)
Abstinensbehandling/&ben konsultation
hos behandler:

mandag kl. 10 - 12. og

kl. 15 - 17 sygeplejerske,

tirsdag kl. 10 - 12 lzege,

onsdag kl. 10 - 12 sygeplejerske

0g

torsdag kl. 15 - 19 lzege,

fredag kl. 10 - 12 lzege

Novavi Greve

Jerismosevej 95

2670 Greve

TIf.: 43 90 00 06

Konsultation:

mandag og torsdag kl. 16 - 19

Novavi Herlev

Herlev Ringvej 2C, 2. sal

2730 Herlev,

TIf. 39 45 57 00

Konsultation:

mandag - fredag kl. 9.30 - 12 samt
mandag og torsdag 15 - 19



Novavi Hvidovre
Strandmarksvej 20, 1.

2650 Hvidovre

(Indgang fra Hvidovrevej ved
Frihedens Butikscenter)

TIf.: 394554 11

Konsultation mandag - fredag kl. 09.30

—12.00 samt
mandag og torsdag kl. 15 -19

Novavi Ishgj

Tranegilde Strandvej 7,

2635 Ishgj

TIf.: 43 73 82 24
Konsultation:

mandag og torsdag kl. 16 - 19

Novavi Lyngby

Jaegersborgvej 66 A, 2. th

2800 Kgs. Lyngby

TIf. : 39 45 55 55

Konsultation:

mandag - fredag kl. 9.30 - 12 samt
mandag og torsdag kl. 15 - 19

Novavi Pensionatet
Byparkvej 87, 2600 Glostrup
43 43 15 97

Mail: pensionatet@novavi.dk
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Novavi Roskilde

Algade 52, 2.

4000 Roskilde

TIf. 39 45 56 00

Konsultation:

mandag - fredag kl. 9.30 - 12 samt
mandag og torsdag kl. 15 - 19

Novavi Rgdovre

Ovrevej 1

2610 Rgdovre

TIf. : 39 45 56 21

Konsultation:

mandag og torsdag kl. 16 - 19

Novavis sekretariat
Peter Bangs Vej 7 A, 2.
2000 Frederiksberg
TIf.: 39 45 54 55

Kontortid:

Mandag — torsdag kl. 9 — 15
Fredag kl. 9.30 — 12

Mail: novavi@novavi.dk
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