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Alkolinjen i december og helligdagene
Alkolinjen 80 200 500 har ekstra abent i helligdagene, hvor man . .
kan ringe ind, hvis man gnsker at fa rad og vejledning om et AI kOl | n e n

Ikoholproblem.
gar%tic()jgc;r g(ranr seerlig fokus pa december maned, som er sveer 8 0 2 0 0 5 O 0

for mange. Lees mere under Nyheder: www.laenken.dk/nyheder - Gratis og helt anonymt

Ide og Aktiv konferencen 2019

Landsforeningens interne arlige konference blev afholdt i september
med 33 deltagere fra vores lokalforeninger.

Som oplaeg til weekenden var der i ugerne fgr udsendt en online
undersggelse til medlemmerne. Spagrgsmalene var bla. "Hvordan man
kom i kontakt med Laenken”, "Hvorfor man meldte sig ind” og "Hvad der
ger at man fortsat er medlem”.

Besvarelserne gav grundlag for gaesteforelaeser Anders Sejerg, som er
foreningskonsulent i Holbaek Kommune. Derefter fulgte gruppearbejde og plenum debat.

Der blev ogsa god tid til feelleshygge, hvor medlemmerne kan mgde hinanden og udveksle
erfaringer. Konferencens resultatet behandles nu af en arbejdsgruppe.

Laes mere under Nyheder: www.laenken.dk/nyheder

AEndring Gribskov Laenken

Foreningen kan igen byde velkommen pa Holtvej i Greested. Forelgbig er der abent % time
mandag og torsdag til stgtte for dem, som gnsker hjeelp med antabus administrering.
Med tiden haber foreningen at komme op pa fuld abningstid: www.gribskov.laenken.dk

Miniferie i uge 42

Landsforeningen afholdt sit efterarstreef i oktober, hvor der deltog
66 bgrn og voksne fra hele landet. Temaet for ugen var bla.
fremstilling af drager pa et kreativt veerksted, hvor man ogsa kunne
lave armband, knytte, lave perler, nggleringe og male pa sten.
Yderligere var der tilbud om indendgrsspil og sport udenfor, samt
svgmning og som noget nyt et yogahold. Pa en tur til Hvide sande
blev dragerne testet under noget vanskelige forhold i
efterarsblaesten.

Lees mere pa hjiemmesiden om efterarstreef og sommertraef pa
nyhedssiderne.
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Kommende aktiviteter

 Foreningskursus 1 afholdes 8-9. februar og er primaert for nye medlemmer, som gnsker at vide
mere om Laenken, formal, samarbejde, udvalg og aktiviteter. Kurset afholdes pa Comwell i
Roskilde. Invitationerne er netop mailet ud til foreningerne.

« Feellestemadag for Sjeellandske Kredsrad afholdes d. 29. februar. Repraesentanter fra
foreningerne mgdes til debat og gruppearbejde. Dagen er en god lejlighed til at fordybe sig i
nogle f& emner og diskutere pa tvaers af foreningerne. Invitation udsendes medio januar.

+ Landsforeningens Repreesentantskab afvikles lgrdag d. 16. maj. Lokalforeninger veelger
repreesentanter pa deres generalforsamlinger i marts.

« Arskalender for Landsforeningens aktiviteter i 2020 udsendes snart og vil ogsé blive opdateret
pa hjemmesiden.

* Falg med i nyt om aktiviteterne pa hjemmesidens oversigt

Afholdte aktiviteter i 2. halvar

Laenken har afviklet flere aktiviteter i den anden halvdel af aret. Bla. kan naevnes:
e Sommertraef
¢ Ide/aktiv-weekend
¢ LUA/Novavi deltagelse i konference i Norge
o Stiftelsesfesten
o Efterarstreef
e Foreningskursus 2 for kontaktmedarbejdere.

Kreds Nord tur

Fem foreninger var i oktober pa en spaendende faellestur til DR-
byen pad Amager. Sgndag eftermiddag madtes vi med vores guide
og sa bla. koncertsalen, nyhedsredaktionen og producerrummet,
som star for TV-Avisen.

DR's guidede ture er sjeeldent ens, da de tilpasses dagen og
aktiviteterne i huset, sé dem der tidligere har set det flotte sted, fik
ogsa noget ud af det.

Efterfalgende fik vi en stor buffet pa en restaurant i byen, sa alle
var vist meette af indtryk og mad efter en dejlig dag.

Laes om turen og se foto her

Sekretariatet har julelukket
fra d. 20/12 til 1/1 begge dage inkl.
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Leenken siger tak
til frivillige, medlemmer, samarbejdspartnere, bidragsydere
og interesserede for aret der gik.
Alle gnskes en gleedelig jul og et godt nytar!

Lees mere om Laenken pa www.laenken.dk

Laenken er en landsdaekkende brugerstyret organisation, som repraesenterer mennesker med et alkoholproblem,
deres pargrende og bgrn. Vi statter sociale feellesskaber som led i forebyggelse af alkoholproblemer.
Leenken er uafheengig af partipolitiske, religigse og erhvervsmeessige interesser.

Alle aktiviteter foregar i et alkoholfrit milja. Der kreeves ikke afholdslgfte.

2019 Landsforeningen Leenken
Du kan tilmelde dig vores nyhedsmail pa Leenkens hjemmeside.
Landsforeningen Laenken, Kamillevej 4, 1. sal, 2770 Kastrup
www.laenken.dk ¢ (+45) 36 77 56 56 + If@laenken.dk
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