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Feellesskab uden alkohol

Leenken stgtter at alkoholgraensen for kgb aendres til 18 ar

Nyere undersggelser viser at danske unge drikker langt
over gennemsnittet i forhold til andre europaeiske lande.
22 organisationer er netop nu gaet sammen om initiativet Drukfriungdom med gnsket

om ensartede alkoholgreenser i Danmark pa 18 ar uanset alkoholprocent, og opfordrer
Folketingets partier til at indfare en 18-arsgreense for al salg af alkohol.

Landsforeningen Laenken tilslutter sig dette initiativ. Bade af hensyn til de problemer,
som unge her og nu kan fa ved overdreven indtagelse, savel pa sigt hvor egentlig
alkoholafheengighed kan udvikles.

Nye foldere fra Laenken

| vores nyhedsmail i april skrev vi lidt om nye foldere fra Laenken. Nu er en revideret
bruger/pararende folder ogsa trykt.

Her er mere information om foldernes indhold:

"Sociale faellesskaber som supplement til alkoholbehandling”:
Folderen er til fagfolk, som mader borgere med alkoholproblemer.
Det veere sig ude i behandlingsstederne, i psykiatriske
modtagelser, hos praktiserende lseger m.fl.

Her orienteres om at Laenken er et godt supplement til
alkoholbehandlingen og er med til at fastholde i beslutningen med
at eendre sine drikkevaner. Vores tilbud om et foreningsliv i et
alkoholfrit miljg understgtter behandlingen, og retter sig ogsa mod
livet efter et misbrug.

"Du som er holdt op med at drikke og du, som er pargrende”:
Folderen henvender sig til dem som har et alkoholproblem og som er
startet i behandling. Her forteelles om Laenken og dens tilbud med

stgtte og foreningsliv til ham/hende, som vil e&endre sine drikkevaner “L"s.’a"}:'l"%"‘
savel som til pargrende. Nar man skal videre i livet i den situation, er osou il

det godt at mgde andre med samme problem, f& nye venner og -

oplevelser. Det kan vaere aktuelt samtidig med behandlingen, men A atac

ogsa i tiden efter. Mange fortsaetter deres medlemskab for at nyde

godt af nye venskaber, sammenholdet og de mange aktiviteter som e

tilbydes.

Se de nye foldere her www.laenken.dk/foldere-pjecer
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Corona-genabning

Lukningerne i marts betgd aflysning af generalforsamlinger og aktiviteter ude i
lokalforeningerne. Ogsa landsforeningen matte aflyse et bestyrelses-/kassererkursus i
april, og minisommerferien for familier kunne desveerre ikke gennemfgres grundet
usikkerheden om forsamlingsreglen ville blive aendret.

Vores foreninger er i Igbet af juni/juli nzesten alle genabnet. Nogle, som har feelles
adresse med ambulatorier, har dog sendret eller begraenset abningstid, som skyldes de
regler, der fortsat geelder disse steder.

Se aktuelle abningsdage/tider her: www.laenken.dk/lokalforeninger/oversigten

Det er dejligt, at foreningslivet igen er i gang med tilbud om hyggeligt samveer i
lokalerne savel med aktiviteter som udflugter, ture, familieferier mv. Vores medlemmer
og nye bedes veere opmaerksom pa lokale regler i foreningerne for at minimere risikoen
for Corona-smitte.

Leenkens familieoplevelser og kurser i efteraret
Landsforeningen byder pa et *fuldt program” i anden halvdel af aret.

Heldagstur til Egeskov slot 12/9: Stedets mange
tilbud er &bent for os, og dagen slutter med middag
om aftenen. Takket en ekstra bevilling fra Augustinus
Fonden kan medlemmerne komme pa en gratis
heldagstur til Fyn for hele familien.

Stiftelsesfest 3/10: Vi samles til den arlige fest for
Leenkens stiftelse i festlokaler pA Amager. Leenken
blev stiftet for 66 ar siden.

Miniefterarsferie 12-16/10: Familier mgdes i Jylland p& konference stedet Laugesens
Have til et dejligt ferieophold med oplevelser og aktiviteter for alle aldre. Tak til
Arbejdsmarkedets Feriefond for igen i ar at stgtte dette arrangement til glsede for barn
og foreeldre.

Idé & Aktiv 24-25/10: Leenkens interne konference, hvor vi mgdes fra hele landet med
Landsforeningens bestyrelse og drgfter aktuelle emner, lsegger kursen for det fremtidige
arbejde og promovering.

Kursus for paragrende 7-8/11: Efter en pause kan vi igen tilbyde dette meget populzere
kursus, hvor kun pargrende deltager. Alkoholbehandler Dorte fra Novavi Amager er
underviser. Her szettes fokus pa de saerlige problemer man har, ndr man er neer et
menneske med alkoholproblemer. Tak til Lemvigh-Miiller Fonden som giver tilskud til
weekenden.

Laes mere her: www.laenken.dk/aktiviteter-og-kurser
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Bestyrelsen 2020/2021

Lankens medlemmer i
bestyrelsen pr. 13/6 2020:

Bagerst fra venstre:
Tonny, Kurt, Hanne

(nyvalgt) og Mia.

Forrest fra venstre:
Peter, Henrik, Michael
og Jens (nyvalgt).

Novavi deltagelse:
Sgren Brgndum.

Bestyrelsens side

Kort nyt

Medlemsdatabase: Leenken har tegnet abonnement pa en online medlemsdatabase fra
ForeningLet, som er til stor hjeelp i sekretariatet. Pa sigt vil ogsa kasserer/formaend i
lokalforeningerne selv kunne redigere medlemsdata. Anskaffelsen er et led i forenkling
af vores medlemssystem.

Landsforeningens bestyrelse holder arbejdsweekend d. 18-20/9, hvor de stgrre emner
og strategi skal dreftes. Normalt afholdes madet i juni fa uger efter repreesentantskabet.

Kampagne og kontakt til behandlingsstederne: Der arbejdes pa en kampagne som
retter sig mod behandlingssteder m.fl. i lokalomradet, hvor Leenken er repreesenteret.
Formalet er at etablere/forbedre samarbejdet med det lokale behandlingssystem og
Leenken. De nye foldere er en del af dette arbejde. Det er et resultat af vores interne
konference Ide og Aktiv 2019, samt et faelles temamgde afholdt i februar i ar.

Netvaerksmgde i Danske Patienter d. 22/9: Fra Leenken deltager Henrik og Michael fra
bestyrelsen.

Laes mere om Leenken pa www.laenken.dk

Leenken er en landsdaekkende brugerstyret organisation, som repraesenterer
mennesker med et alkoholproblem, deres pargrende og barn.
Vi stetter sociale feellesskaber som led i forebyggelse af alkoholproblemer.
Leenken er uafhaengig af partipolitiske, religigse og erhvervsmaessige interesser.
Alle aktiviteter foregar i et alkoholfrit miljg. Der kraeves ikke afholdslgfte.

Landsforeningen Lanken
Du kan tilmelde dig vores nyhedsmail pa Laenkens hjemmeside.
Landsforeningen Lanken, Kamillevej 4, 1. sal, 2770 Kastrup
www.laenken.dk - (+45) 36 77 56 56 - lf@laenken.dk



