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Feellesskab uden alkohol

Corona og foreningslivet

Sa kom der nye restriktioner, som har betydet endnu en midlertidig lukning
af flertallet af vores foreninger - indtil videre til og med d. 3. januar. Aret,

: som snart er gaet, har ogsa gjort at andre arrangementer matte aflyses
eller udskydes. | efteraret var det vores arlige Stiftelsesfest og i november Paragrende kursus. |
skrivende stund har enkelte foreninger i Sanderjylland og pa Als abent.

Vi haber at kunne genabne hurtigt efter nytar, sa vi igen kan fa gang i det sociale liv, som er
Leenkens seerkende: Feellesskab uden alkohol.

Restriktioner

Alkoholradgivning i december

Alkolinjen pa tIf. 80 200 500 har igen i ar abent i dagtimerne jul/nytar . Linjen er aben kl. 11-15
og enkelte dage helt til kl. 17. Dog er der lukket d. 26/12 og 27/12.

Den Bla Linje pa tif. 70 100 130 har abent om aftenen kl. 18-23.

Begge tilbud er gratis, og tilbydes bade til den med et drikkeproblem savel til pargrende inkl.
barn og unge.

Novavi starter selvhjeelpsgrupper

| | oktober blev der afholdt et selvhjaelpskursus for
facilitatorer over en weekend, hvor tre fra Laenken
deltog. Selvhjeelpsgrupper er startet op i Lyngby og
Kage. Og pa Amager startes en gruppe i januar.

Hvis du vil deltage i en selvhjeelpsgruppe sa kontakt
projektkoordinator Ulrikke Hansen pa ulha@novavi.dk
eller mobil 2931 8185.

(Facilitator = Person der hjzelper en gruppe mennesker med at definere og na et faelles mal.)

VBA kurser 2021 og 2022 er sikret

Leenkens kurser for Voksne Bgrn af Alkoholafheengige (VBA) kan fortseette de naeste to ar.
TrygFonden har bevilget Kr. 657.900, som vi siger stor tak for. Kurserne er for voksne fra 25 ar
og med undervisere fra Novavi i samarbejde med vores forening LUA.

Spergsmal og tilmelding til underviserne fra Novavi:

Lisbeth pa kontakt@Ilua.dk eller Vivien pa 2513 6361.

Mere VBA-kurserne >
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Drukfri ungdom / Borgerforslag

Danske unge har europarekord i druk! Mere end 22 organisationer forslar alkohol-graense for
kgb sat til 18 ar uanset alkoholprocent. P& veertshuse er graensen ogsa 18 ar for al udskaenkning
af spiritus. Det har nu resulteret et borgerforslag fra Michael Asmussen m.fl., og far det
underskrivere nok, vil det blive taget op i folketinget. Leenken bakker op om forslaget.

Du kan leese mere om det pa vores hjemmeside under nyheder og se hvordan man statter.

Omtaler af Leenken i pressen i efteraret
Kristeligt Dagblad

Leenken har pa forskellig made faet omtale i medierne i den Tomny drak ea flaske brsndevin om dagen: "Jeg

passede mit arbejde og boede pant”

forgangne periode. Bla. kan naevnes:

e Sgnderborg Laenken fik omtale i lokalavisen i august.

e En historie om Tonny fra Hvidovre Laenken, som blev
bragt af Alkohol & Samfund og TV2 under Uge40
kampagnen.

e Artikel i Kristeligt Dagblad om Jessica, pargrende i Sgnderborg Laenken.

e IshgjLokal-TV lavede et portraet af Ishgj Laenken.

e Tonnys personlige historie blev bragt i Kristeligt Dagblad d. 9/10.

e Alt for damerne havde d. 5/11 et tema om velggrenhed, hvor vi havde en annonce med.

Efterarets aktiviteter

Pa trods af Corona-situationen er det lykkes at gennemfare to familieaktiviteter og et fagligt
landsmgde:

o En dejlig heldagstur til Egeskov Slot, hvor naesten 100
deltog. Turen blev gennemfart takket veere en
seerbevilling fra Augustinus Fonden.

e | uge 42 havde vi familieferien pd Laugesens Have, som
strakte sig over 5 dage med 48 deltagere. Aktiviteterne
var bla. kreativt veerksted, svgmning opdelt i 3 hold, samt
en heldagstur til Jyllands Park Zoo.

Tak til Arbejdsmarkedets Feriefond for tilskud.

e Sidst i oktober afholdt vi vores arlige interne konference
Ide & Aktiv 2020. Emnerne var sociale medier,
brevkampagnen samt forberedelse til samarbejdsmader
med behandlingssteder m.fl. i 2021.

Pa denne tid af aret plejer vi at have en halvarskalender klar, men pandemien har vanskeliggjort
dette. Vi haber sidst i januar at kunne annoncere kommende aktiviteter og kurser.

=
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Leenken har startet brevkampagne

Vi har i november sendt knap ?00 breve ud til ’ PPTIL. FYRp
praktlserenQe laeger i naeromradet aof vores ﬁ e
lzenkeforeninger. Leenken gnsker pa denne made at . .
gere lazegerne opmaerksomme pa vores tilbud til deres pe s o
patienter med alkoholproblemer. Sammen med vores

brev har vi vedlagt en folder, som oplyser om vores Qs skt o
arbejde samt foldere til patienter med interesse for s . S Vo
vores tilbud.

Kampagnen kommer fint i forlaengelse med Alkohol & Samfunds kampagne i uge 40 i
samarbejde med TV2. Her var der bla. fokus pa praktiserende leegers vigtige rolle i hjeelp med
alkoholproblemer.

Leenken.dk eller Laenken.dk — med & eller ae

Det er lykkes os i efteraret at fa registreret internet-domaenet "laenken.dk” med "&”. Domaenet
har veeret registreret andet steds, men er nu blevet ledigt.

Dvs. du kan bade finde vores hjemmeside under laenken.dk og lanken.dk — evt. skrive "www.’
foran. Hvis du googler os, behgver du ofte kun at skrive "laenken”.

Vi planlaegger dog ikke pt. en stgrre endring af vores tryksager mv. patrykt vores 'ekstra’
hjemmesideadresse.

Leenken siger tak
til frivillige, medlemmer, samarbejdspartnere, bidragsydere
og interesserede for aret der gik.
Vi gnsker alle en glaedelig jul og et godt nytar.

Laes mere om Leenken pa www.laenken.dk

Leenken er en landsdaekkende brugerstyret organisation, som repraesenterer
mennesker med et alkoholproblem, deres pargrende og barn.
Vi stgtter sociale feellesskaber som led i forebyggelse af alkoholproblemer.
Leenken er uafheengig af partipolitiske, religigse og erhvervsmaessige interesser.
Alle aktiviteter foregar i et alkoholfrit milj@. Der kraeves ikke afholdslgfte.

Landsforeningen Lanken
Du kan tilmelde dig vores nyhedsmail pa Leenkens hjemmeside.
Landsforeningen Lanken, Kamillevej 4, 1. sal, 2770 Kastrup
www.laenken.dk - (+45) 36 77 56 56 - lf@laenken.dk




