Lenkens interne Nyhedsbrev december 2020

Fra Landsforeningen til lokalforeningernes bestyrelser m.fl. L :IE nken

www.laenken.dk

Faellesskab uden alkohol

Mail nyhedsbrevet videre til hele bestyrelsen.
Og lzeg et par print pd kaffebordet.

Midlertidigt lukkede foreninger - igen

Sa matte vi igen lukke alle foreninger — desvaerre. Mail gerne til hjemmesiden, om |
tilbyder tif.radgivning og oplys tIf.numre og evt. dage/tider. Samt om jer i radgivnings-
foreningerne fortsat har tilbud om antabusadministration. S kommer der en notits under
jeres forening pa hjemmesiden. Har | Facebook-side, sa husk at opdatere den!

Efterarskampagne 2020 T —

Lenken bakkede op om Uge40 kampagnen af Alkohol & samfund i samarbejde
med TV2 med en saerforside pa hjemmesiden. Udover det fik vi en hel del
omtale forskellige steder i efteraret med bla. Tonny fra Hvidovre og Jessica fra
Senderborg. Og Ishgj Leenken havde besgg af TV-Ishgj. Desuden havde vi en
annonce i bladet Alt for Damerne. Senest fortzeller Rikke fra Spnderborg om,
hvad der &endrede hendes liv.

Dejligt at | lokalt hjaelper med at skabe opmarksomhed omkring Laenken — tak for det!

| kan laese mange af historierne pa hjemmesiden under Lokalforeningsnyheder og/eller under de
enkelte foreninger.

Alkolinjen [=—=

Landsforeningens arrangementer i efteraret

.-_ Stiftelsesfesten og Pargrende kursus matte

; desveerre aflyses. Heldigvis blev turen til Egeskov
slot gennemfgrt med naesten 100 deltagere og i
Uge 42 familieferien deltog knap 50.

Og ogsa Ide & Aktiv lykkes det at afvikle med 30
deltagere. Temaerne i weekenden var sociale
medier og Laenkens PR-kampagne. Sidstnaevnte
omhandler brevkampagne og kommende
samarbejdsmgder med lokale behandlingssteder
m.fl.

Foreningerne, som ikke deltog i Ide & Aktiv, har
faet tilsendt materialet. Senere udsendes en
opsamling fra weekenden samt Power Point
oplaegget fra firmaet "Ingerfair”.

Normalt ligger der en aktivitetskalender klar nu for
det kommende halvar, men den forventes tidligst
sidst i januar.

>
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Brevkampagne startet

Knap 400 breve er i oktober udsendt fra Landsforeningen til

praktiserende laeger. Adresserne er fundet i omradet -
omkring vores foreninger. Hvor der er flere foreninger neer / f :m:hdfm;;;:{h'h:mi
hinanden, er der lavet en geografisk opdeling. — TR —

| provinsen med st@rre spredning er der valgt et stgrre slkohielbehandhingen
omrade, da medlemmer typisk gerne rejser laengere her. s i et st
Kuverterne indeholder et fglgebrev, en folder med faglig

information om Laenken, samt 5 foldere med information pa

bagsiden om jeres lokalforening, som er til uddeling til interesserede patienter.

Fdr | henvendelser fra nye brugere og/eller laeger i de kommende mdaneder, sa sparg gerne, hvor de
har h@grt om Laenken fra.

Fa link til jeres facebookside fra hjemmesiden

Har | en lokal Facebookside, sa send gerne linket til landsforeningen. Sa laegger vi
det pd hjemmesiden under jeres lokalforening — se efter det bld symbol under de
enkelte foreninger. Selvom jeres Facebook side er en lukket gruppe, kan vi godt
tilfgje linket pa hjemmesiden, hvis | gnsker det.

HUSK ogsa at laegge et link pa jeres Facebookside til Laenkens hjemmeside!

| kan enten linke til hjemmesidens forside www.laenken.dk eller linke direkte til jeres lokalforening
pa hjemmesiden.

Landsforeningen arbejder pa en guide for bla. brug af Facebook, som skal medvirke til at skabe god
PR for Leenken. Mere om det i det nye ar.

Far du nyhedsmails og andre vigtige mails fra Landsforeningen?

Maske har du ved din medlemsregistrering sagt nej til
nyhedsmail? Eller du har ikke oplyst din mailadresse.

Har du senere hen meldt dig til Nyhedsmail via hjemmesiden, sa
hjeelp sekretariatet med opdatering i medlemsdatabasen.

Send os en mail til LF@laenken.dk med dit navn og din mail om,
at du gerne modtager nyhedsmail og vigtige meddelelser fra LF.

Sa gar du ikke glip af vigtig information.

Kort nyt fra landsforeningens bestyrelse

* Michael er fratradt Landsforeningens bestyrelse i oktober.

* Der er bestilt nye selvkleebende kontingent maerker, som tages i brug efter nytar.

* Bestyrelsen holder arbejdsweekend d. 15-17. januar. Forarets aktiviteter besluttes pa mgdet.
* Repraesentantskabet 2021 afholdes d. 8. maj pa hotel Comwell i Odense.
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Hvad laver de mon i "Landsforeningen"?

Tjaah, hvem er Landsforeningen egentlig?
Er det bestyrelsen, er det hele sekretariatet eller ...

Bestyrelsen: Fra hele landet mgdes de en gang om maneden til bestyrelsesmgder pa Amager.
Derudover afholdes 2 arbejdsweekender pa hver tre dage. Og de deltager alle i Repraesentant-
skabet og Ide & Aktiv, hvor de mgder dagen fgr os andre. Yderligere har medlemmerne af
bestyrelsen udvalgsopgaver, delopgaver, mgder med eksterne organisationer, afvikling af
kurser/aktiviteter mm. Enkelte bestyrelsesmedlemmer er tillige meget aktive i den lokale forening
som f.eks. formand eller kasserer.

Sekretariatet: For tre ar siden var der 4-5 ansatte plus formand. | dag er der én ansat (30
timer/uge) plus formanden. Driftsopgaver for vores organisation er mangfoldige og samtidig
serviceres lokalforeningerne. Formanden skal ogsa passe diverse eksternt leenkearbejde, bla.
bestyrelsespost i Novavi, deltagelse i Laenken/Novavi brobyggerudvalg og diverse andet som
repraesentant for Laeenken. Yderligere treekker Landsforeningen lidt pa timelgnnede konsulenter til
specifikke opgaver, samt enkelte frivillige er tilknyttet sekretariatet som support.

Sa Landsforeningen laver skam meget, men en del er det mdske lidt usynligt i dagligdagen.

Laenken.dk eller Laenken.dk

Det er lykkes os i efteraret at fa registreret domaenet "laenken.dk” med “a&”. Domaenet har veeret
registreret andet steds, men er nu blevet ledigt.

Dvs. du kan bade finde vores hjemmeside under laenken.dk og laenken.dk — evt. skrive "www.”
foran. Hvis du googler, behgver du ofte kun at skrive "laenken”.

Vi planlaegger dog ikke pt. en stgrre aendring af vores tryksager mv. med vores ‘ekstra’ web-
adresse.

Foreninger og medlemmer

gnskes en gleedelig jul og et godt nytar!
Landsforeningen siger tak til alle
for aret, der gik.

Og sd er vi i gvrigt mange, som glaeder
os til at Covid-19 vaccinen snart kommer!

Hold jer opdateret pa Laenkens Facebook og hjemmeside
www.laenken.dk

Nyheder, aktiviteter, opdateret forenings-info, dokumenter, materialer og meget mere...
Her finder | ogsa tidligere udsendte Nyhedsmails og Forenings Nyhedsbreve.
Oplys os gerne om lokale aktiviteter, sendringer i foreningsdata, tips om omtale, abent hus mm.
Send en mail til web@laenken.dk eller LF@laenken.dk
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