
 

 
Kursus for Lænkens Kontaktmedarbejdere 

  
 

Den 24. – 25. september 2022 
På Comwell i Roskilde 

   
 

Kurset henvender sig til medlemmer, som har deltaget i Landsforeningens 
Foreningskursus og godt kunne tænke sig at lære, hvordan man skaber gode 

relationer i det frivillige arbejde. 
 

De gode relationer er ofte nøglen til et godt samarbejde - kurset giver viden og 
værktøjer til at skabe en bedre forståelse for sin egen rolle i relations arbejdet og til 

at etablere og opbygge gode relationer til de andre frivillige i Lænken. Man får en 
række konkrete øvelser, som kan bruges til at skabe og bygge gode relationer.  

 

Vi har fået 2 undervisere udefra, som bl.a. arbejder for Center for Frivilligt Socialt 
arbejde, til at undervise i, hvordan man skaber gode relationer i det frivillige 

arbejde.  
 

Den ene underviser hedder Ia Brix Ohmann hun er rådgiver og facilitator og har 
mere end 30 års erfaring med frivillighed og civilsamfund fra bl.a. Ældre Sagen og 

Friluftsrådet m.m. Se mere på www.overlap.dk  
 

Den anden underviser hedder Dorthe Kargo, selvstændig konsulent og har i mange 
år arbejdet med foreninger, frivillighed og fællesskaber som konsulent i Herlev 

Kommune. Se mere på www.kargoteket.dk  
 

Kurset begynder lørdag morgen med kaffe kl. 09.00 og afsluttes søndag med frokost 
kl. 12.00. 

 

Pris for deltagelse i kurset er kr. 500,- ønsker man enkeltværelse koster det kr. 
400,- ekstra. 

 
Landsforeningen dækker kørsel for jyderne ved samkørsel samt overnatningen 

om fredagen, hvis man er fra Jylland og ønsker at komme fredag.  
 

 
  

 
Tilmeldingen bedes sendt pr. mail til lf@laenken.dk så vi har den senest den 7. 

september 2022.    

Kursusudvalget 

Landsforeningen Lænken 
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