
Efterårstræf 2022. 

Tema: Jul i Oktober.  

Mandag: 

16.00               Møde i D. 

18.00 – 19.00 Aftensmad. 

19.15 – 20.45 Svømning hold kommer senere.  

19.45 – 20.15 Antabus uddeling.  

Der vil være mulighed for at være kreativ, efter aftensmad hvis man har lyst.  

 

Tirsdag: 

7.30 – 8.45 Morgenmad.  

12.00 – 13.00 Middagsmad. 

18.00 – 19.00 Aftensmad. 

Faste aktiviteter: Morgenmøde i D, Svømning, Yoga. 

Der vil i løbet at dagen være aktiviteter som: Forberedelse til festaften, leg, spil, 

hygge, kreativ, æbleskiver. 

 

Onsdag: 

7.30 – 8.45 Morgenmad.  

12.00 – 13.00 Middagsmad. 

18.00 – 19.00 Aftensmad. 

Faste aktiviteter: Morgenmøde i D, Svømning. 

Der vil i løbet at dagen være aktiviteter som: Lave konfekt, sang/kor øve julesange, 

luciaoptog, leg, spil, hygge, kreativ. 

 

 



Torsdag: 

7.30 – 8.45 Morgenmad.  

12.00 – 13.00 Middagsmad. 

18.00 – 19.00 Aftensmad. 

Faste aktiviteter: Morgenmøde i D, Svømning, Yoga, Antabus uddeling, Fest aften. 

Der vil i løbet at dagen være aktiviteter som: Sang/kor øve julesange, leg, spil, hygge, 

kreativ. 

Svømning skal være afsluttet inden kl. 15.00 

Kreativ lukker kl. 15.00 

Der gøres klar i A-B til fest aften, med dans om juletræet, julehygge, luciaoptog, 

julemanden kommer, gaver til børn under 18 år. 

Efter kl. 15.00 har man tid til at klæde om (pænt tøj), sætte hår, tage sminke på, 

mm.  

 

Fredag: 

7.30 – 8.45 Morgenmad.  

9.00 – 9.45 Morgenmøde i D. 

10.00          Bussen køre. 

Man skal have tømt værelserne inden kl. 9.00.  

 


