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Leenkens spaendende Faellestraef i 2023

| ar har Landsforeningen planlagt flere aktiviteter
med bade familietreef og medlemstraef.

* | juli - uge 27 - er der Sommertreef i Jylland med
barn over 5 dage. Temaet er LEGO.

« | august er der en familietur til Fyn med bade Sk
H.C. Andersen og besgg pa en bisonoksefarm. Foto: Ditlevsdal Bisonfarm
* Vores Stiftelsesfest i oktober for medlemmerne er

i &r en weekendoplevelse med kroophold og besgg i Ribe.

« Sidst men ikke mindst er der efterarets familietraef i skoleferien uge 42.

Landsforeningen giver tilskud til det hele, sé turene er ikke dyre.

Er du ikke medlem af Leenken, men synes godt om vores ide med Faellesskab uden
alkohol, sa er det en god ide at melde dig ind i en af vores lokalforeninger og du har

mulighed for at deltage — inkl. i de lokale aktiviteter og udflugter &
Lees mere pa www.laenken.dk > Aktuelt og Nyt.

Paskesammenkomster og forarets helligdage kan friste mange

For dig med et alkoholproblem og pargrende til samme kan det veere sveere dage for
savel voksne som bgrn. Sammen med den gode mad bliver der ofte budt pa rigeligt
med @l, vin og spiritus, som kan friste for meget. Det kan ggre en god dag til et
mareridt for de pargrende. lkke mindst barn og unge kan have det svaert med disse
dage, hvor det som skulle veere familiehygge, ender i noget ubehageligt.

Forarets konfirmationer kan ogsa veere sveere for isaer konfirmanderne, som er
nervgse op til den dag, som skulle veere deres store festdag: "Hvad nu hvis nu far,
mor eller en anden deltager far for meget at drikke?”

Har man et alkoholproblem og maske har holdt pause i leengere tid fra alkohol, sa er
en familiesammenkomst ikke dagen, hvor man lige skal teste, om man nu igen kan
nyde "et enkelt glas eller to” - og ngjes med det. Det kan nemt ga galt og veere til
stor fortrydelse for én selv og de pargrende.

Telefon radgivnings tilbud:

Faler du dig i farezonen eller det er gaet galt, kan du fa gratis og anonym telefon-
radgivning bla. fra f.eks. Novavi eller Alkolinjen. Paragrende er ogsa velkomne til at
ringe.

\& Novavi 39 455 455, vores samarbejdspartner, tilbyder radgivning pa telefon pa
hverdage i tiderne: Mandag 9-22, tirsdag & onsdag 9-14, torsdag kl. 9-22 og
fredag kl. 9-12. Bemaerk aftenabent mandag og torsdag til kl. 22.00. Du kan ogsa
kontakte et af deres ambulatorier.

Omkring pasken er der abent de tre hverdage far, samt igen fra tirsdag d. 11. april.
Lees mere p& www.novavi.dk

\. Alkolinjen 80 200 500 tilbyder ogsa telefonradgivning med abningstiderne
mandag 9-17 og tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 11-17.

Telefonerne er ekstra aben i pasken: Skeertorsdag 11-17, Langfredag 11-17 samt
2. paskedag 9-17.

Lees mere pa www.alkolinjen.dk
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Supplement til
Alkoholbehandling

Nar behandling ikke kan sta alene: Foreningsliv statter dig mod et
tilbagefald

Motivationen for at aendre drikkevaner er stor i starten af en behandling, men pa sigt
kan drikketrangen opsta igen. Maske er du steerk og kan styre det, men der kan
ogsa veere en risiko for at "falde i” og at én genstand bliver til mange.

Her kan Laenkens tilbud med foreningsliv hjeelpe og stette dig. Vi er et godt
supplement til alkoholbehandlingen, hvor du far et frirum blandt andre med samme
problem. Her er det ikke et tabu at veere eller have veeret afhaengig. Og far du
tilbagefald, er vi der for at hjeelpe dig — og det med ordene "Det var godt du kom...”

Lees mere om det pa www.laenken.dk > Aktuelt og Nyt.

Nyt om leenkeforeningerne

Hillergd har faet ny adresse: Tolvkarlevej 76 (Kirken), Kld., 3400 Hillerad. De har
abent mandag aften med feellesspisning.

Hvidovre har afholdt feelles banko: Efter fejringen af deres 60-ars jubileeum i
november med deltagelse af mange foreninger, syntes Hvidovre, at vi skulle ses
oftere pa tvaers af foreningerne. Det blev til en hyggelig Bankoaften d. 23/2 med
mange deltagere fra de andre foreninger. Tak til Hvidovre for et godt initiativ.

Herning er lukket: Lukningen er sket pa baggrund af afslag pa ansggningen om §
18 tilskud for 2023 fra Herning Kommune. Tilskuddet fra Kommunen blev bl.a. brugt
til udgifter til drift af huset og foreningen. Herning Laenken har eksisteret siden 1971,
men har ikke haft mod pa at fortseette et andet sted - flere af medlemmerne flytter

deres medlemskab til Sgnderborg.
Lees mere p& www.laenken.dk > Aktuelt og Nyt

LUA'’s hjemmeside er oppe igen — Laenkens Unge Ambassadgrer

Der var nogle problemer i efteraret, som er overstaet. LUA er et
tilbud til Voksne Bgrn af Alkoholafhaengige (VBA) med bla.:

» Community: Tema aftener, foreningsfeellesskab mv.

* Foredrag: LUA holder foredrag for at bryde med tabuet om at vokse op i en familie
med alkoholmisbrug.

* Selvhjeelpsgrupper: Fokus pa egne arbejdspunkter og personlige udfordringer.

« VBA-forlgb: Leenken/LUA afholder VBA-gruppeforlgb for personer over 25 ar

Udover hjemmesiden kan du ogsa orientere dig pa deres Facebook og Instagram.
Har du spgrgsmal og/eller vil tiimeldes nyhedsmail, s& skriv gerne til kontakt@Ilua.dk

LUA: www.lua.dk  Facebook Instagram
=
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Mere samarbejde mellem Laenken og kommunerne

Repraesentanter fra Landsforeningen og den lokale forening har holdt mgde med
kommunerne i Hillerad og Neestved i januar/februar. Leenken vil gerne fortaelle om
vores tilbud med et supplement til alkoholbehandlingen og styrke samarbejdet lokalt.
Yderligere blev veeresteder i begge byer besggt.

Landsforeningen planleegger flere besgg i andre kommuner pa sigt.

Novavi og Leenken deler udgifterne til VBA-gruppeforlgb mm. i 2023

De gratis kurser til Voksne Bgrn af Alkoholafhaengige (VBA) er sikret, idet Laenken
og Novavi giver 100.000 Kr. hver. Dermed kan der i 2023 afholdes fglgende kursus-
grupper for LUA’s medlemmer:

» 2 VBA gruppeforlgb
* 1 VBA med partner
* 1 Foreeldrespejlings workshop.

Lees mere om tilbuddene og tiimelding pa LUA's hjemmeside www.lua.dk

Landsforeningens kommende aktiviteter april-august

29-30. april: Bestyrelse-/Kasserer kursus — frist var d. 28/3
13. maj: Repreesentantskab 2023 - frist er d. 21/4
3-4. juni: Ide & Aktiv Konference — frist er d. 24/4
3-7. juli:  Sommertraef uge 27

26. august: Feellestur til Fyn

Laes mere om aktiviteterne p& www.laenken.dk > Aktiviteter/Kurser

Roskilde Leenken har 60-ars jubileeum i 2023
Det fejres lgrdag d. 10. juni — szt X i kalenderen.

Alle gnskes god paske,
et dejligt forar, samt en sken sommer!

Sekretariatet holder paskelukket
fra d. 4/4 - 10/4 inkl.

Du kan laese mere om Laenken pa
www.laenken.dk samt Facebook & Instagram

Laenken er en landsdaekkende brugerstyret organisation, som repraesenterer mennesker med et alkoholproblem,
deres pargrende og bgrn. Vi statter sociale feellesskaber som led i forebyggelse af alkoholproblemer.
Leenken er uafheengig af partipolitiske, religigse og erhvervsmaessige interesser.

Alle aktiviteter foregar i et alkoholfrit miljg. Der kreeves ikke afholdslgfte.

Landsforeningen Laenken
Du kan tilmelde dig vores nyhedsmail p& Laenkens hjemmeside.
Landsforeningen Laenken, Kamillevej 4, 1. sal, 2770 Kastrup
www.laenken.dk ¢ (+45) 36 77 56 56 + LF@Ilaenken.dk
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