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Feellesskab uden alkohol

Sommertraef 2023

En stor flok glade familier og enlige kom fra hele landet til
Laugesens Have ved Videbaek og havde nogle dejlige
feriedage. | ar var temaet Lego, og der var bade sarget for
kilovis af klodser og en tur til Legoland. Pa trods af vejret

blev der hygget meget.
Lees mere pa www.laenken.dk/nyheder/sommertraef 2023

Om alkoholbehandling

Dobbeltdiagnose — endelig et samlet tilbud: Siden 2007 har kommunerne staet for
behandling af alkoholmisbrug, og regionerne stod for den psykiatriske behandling.
Det har gjort, at mange med en sindslidelse og et misbrug kom i klemme mellem
systemerne. Langt om leenge er der kommet en aftale, at Regionerne fremover
koordinerer en samlet behandling og star for psykiatrisk behandling, og at

Kommunerne tager sig af misbrugsbehandling. Det forventes at starte efter nytar.
Laes mere her www.laenken.dk/nyheder/dobbeltdiagnosetilbud-starter-januar-2024/

Novavi Overkanten: Her kan du fa online video radgivning gratis og anonymt, hvis
du er i tvivl om du drikker for meget. Det er et fleksibelt tilbud, der henvender sig til
personer, der drikker lidt i overkanten, og som gnsker rad og vejledning til at f&

bedre alkoholvaner.
Lees mere her www.novavi.dk/nyheder/er-alkoholraadgivning-hos-overkanten-noget-for-mig

Formand for Leenkens Unge Ambassadgar interviewet af KgbenhavnLiv

| en artikel forteeller Niklas sin historie om en svaer opvaekst i to
hjem, hvor alkohol dominerede. Han fik selv et misbrug og det gav
mange problemer i teenagearene. Da han en dag som voksen gik
. med til et besgg hos Novavi for at stgtte sin daveerende kaereste,
forstod han selv bedre sine egne problemer.

Lees artiklen via Nyhedslisten: www.laenken.dk/nyheder

70ars jubileeum i Lyngby

Hvidovre og Roskilde har fejret jubileeum i ar.

Nu er turen kommet til Lyngby, som kan fejre 70ars jubilaaum.
Det sker d. 4. november med en reception kl. 11-14.
Invitationer udsendes snart.
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Familietur til Fyn d. 26/8

Der var 54 tilmeldte til feellesturen, som startede med et
besag pa det nye H.C. Andersen Museum i Odense. Derefter
: karte bussen os videre til Bison farmen pa Nordfyn, hvor vi fik
po rundvisning pa farmen i preerievogn. Dagen sluttede med en

. " god middag pa Markenborg Kro.

Stor tak for gkonomisk stgtte fra Foreningen @stifterne!

Efterarets aktiviteter

Stiftelsesfest weekend d. 6-8. oktober. Tilmeldingsfrist var d. 21/8
Efterarstreef uge42 er desveerre aflyst i ar pa grund af for fa tilmeldte.

LUA temaaften er d. 25. oktober 2023 med emnet “Kan man vende
barndomstraumer med alkoholmisbrug til en styrke? Ja!”

Weekendtema "Fa kendskab til kassererarbejdet” d. 11-12. november holdes i
stedet for Foreningskursus. Der er frist for tilmelding d. 2/10

Laes mere her www.laenken.dk/aktiviteter-og-kurser

Ikke alle alkoholfrie gl er fri for alkohol

Betegnelsen “alkoholfri” @l kan snyde mange, som ikke kan tale selv
sma maengder alkohol. Flere af de sakaldte alkoholfrie gl indeholder
op til 0,5% alkohol. Og det kan veere gift for nogle, som slet ikke taler
alkohol — f.eks. hvis man far Antabus.

Som loven er udformet nu, er det OK med betegnelsen.
Lees mere her www.laenken.dk/nyheder/ikke-alle-alkoholfrie-oel-er-helt-fri-for-alkohol

Alle gnskes
en dejlig sensommer
samt et smukt efterar!

Leenken: LUA:
Facebook = Instagram Facebook = Instagram

Laenken er en landsdaekkende brugerstyret organisation, som reprasenterer mennesker med et alkoholproblem,
deres pargrende og bgrn. Vi statter sociale faellesskaber som led i forebyggelse af alkoholproblemer.
Leenken er uafheengig af partipolitiske, religigse og erhvervsmaessige interesser.

Alle aktiviteter foregar i et alkoholfrit miljg. Der kreeves ikke afholdslgfte.
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