Sted: Novavi Hvidovre, Hvidovrevej 345, 1. 2650
Hvidovre

Workshoppen strakker sig over 1 weekend.

Mulighed for deltagelse i selvhjaelpsgruppe for
forzeldre i LUA.

Tilmelding til gruppeforlgbet sker ved at du skriver til
Landsforeningen Lanken pa If@laenken.dk

Du vil fa tilsendt et tilmeldingsskema og bliver
derefter sat pa ventelisten.

Gruppeansvarlige:

Vivien Abrahamsen tif.: 25 13 63 61 og

Birthe Zavilla tIf.: 22 45 55 97

Alkoholbehandlere og familieterapeuter.

Det er gratis at deltage, og der er ingen registrering.

Grupperne har b.la. faet gkonomisk stgtte fra
Landsforeningen Laenken, Novavi og andre fonde

Februar 2024

Foraelder-workshop
Voksne Bgrn af Alkoholafhzengige

IIl. Pia Thaulov.

Gruppen henvender sig til
voksne over 25 ar
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For at deltage, skal du have
gennemfgrt et VBA-temabaseret
behandlingsforlgb

| forhold til dit barn kender du til..

at hurtigt fgle dig magteslgs?
at miste tdlmodigheden?

at rabe eller true?

at sige ja nar du mener nej?

at vide hvad du ikke skal ggre, men ikke hvordan du sa
skal handle?

| gruppen far du mulighed for at
skabe forandring og opleve at du
ikke er alene med dine
udfordringer

Workshoppen vil indeholde:

Undervisning i de konsekvenser der kan sta i vejen for
foraeldreskabet.

Og hvordan er det at veere barnet.
Hvad fungerer og hvor er sveert for dig.
@velse i dine udfordringer.

@ve nye handlemuligheder.



