
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Grupperne har b.la. fået økonomisk støtte fra 
Landsforeningen Lænken, Novaví og andre fonde  
 
Februar 2024 

 

Gruppetilbud for  
Voksne Børn af Alkoholafhængige 

og Partner 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ill. Pia Thaulov.  

 
Gruppen henvender sig til 

voksne over 25 år 

 

 

Sted: Novavi Hvidovre, Hvidovrevej 345, 1. 2650 
Hvidovre 
(Frihedens butikscenter)   
 
 
 
 
 
For evt. yderligere oplysninger kontakt Lene Sørensen, 
konsulent i Landsforeningen, Ls@laenken.dk 36 77 56 
56  
 
Gruppen er støttet af puljemidler fra 
Socialministeriet. Tilbuddet er gratis, og der er ingen 
registrering. 
 
 

Gruppen mødes 6 gange.  

Tilmelding til gruppeforløbet sker ved at du skriver til 
Landsforeningen Lænken på lf@laenken.dk  

Du vil få tilsendt et tilmeldingsskema og bliver 
derefter sat på ventelisten.  

Gruppeansvarlige: 
Vivien Abrahamsen tlf.: 25 13 63 61 og  
Birthe Zavilla tlf.: 22 45 55 97 
Alkoholbehandlere og familieterapeuter. 
Det er gratis at deltage, og der er ingen registrering. 
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For at deltage skal VBA’eren have 
deltaget i et temabaseret VBA- 
forløb 

 
 

    
Kender du til ... 
 
 

 at have svært ved nærhed? 
 

 at have svært ved dialog og fortrolighed? 
 

 at skændes, blive/være tavs eller gå i svære situationer? 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
I gruppen får du mulighed for at 
møde andre par og få støtte til 
forandring  
 
 
Vi arbejder med temaer og 
formålet er…..   
 

 at facilitere en udvikling hos VBA’eren samt partneren 
 

 at etablere en viden, bevidsthed og dermed give nye 
handlemuligheder i deres fælles relation  

 
 

 
 

  


