Effektmaling
”Voksne bgrn af alkoholathzaengige” — Trygfonden

Formalet med naervaerende indsats har pa det overordnede plan vaeret at gge trivslen for den
gruppe voksne, der er vokset op med en afhaengig omsorgsperson. Tilbuddet har haft fokus pa
VBA’erens! generelle livskvalitet, VBA’eren som foraelder og VBA’eren som partner. Baseret pa
tidligere erfaring og forskning er de enkelte indsatser bygget op omkring faste tematikker og
problemstillinger.

Indsatsen er blevet vurderet ved hjelp af en effektmaling baseret pa en fgrmaling og en
eftermaling. Til denne effektmaling er der udarbejdet et spgrgeskema med sp@grgsmal relateret til
empirisk velkendte problemstillinger hos malgruppen?. Dette spgrgeskema har skalerede

svarmulighederne pa Likert skala fra 1-7.

Ligeledes er der blevet malt pa den enkelte deltagers mentale sundhed via WEMWBS med 5
svarmuligheder samt pa PTSD-symptomer via PTSD-8 med 4 svarmuligheder.

Der eri alt 96 deltagere® i effektmalingen fordelt pa de 3 behandlingstilbud pa felgende made:

VBA-gruppeforlgb - DESKRIPTIVE STATISTIKKER

Udvalg Hvem har/har haft et alkoholproblem
Deltagere, N = 57 (mand: n = 16, kvinder: n = Far,n =28

41) Mor, n =29

Alder Aktuelt alkoholproblem bl. naermeste
Gennemsnit = 39.8 ar "Ja”,n=32

Range = 25-59 ar "Nej”, n =23

”|kke svaret”, n =2

1 VBA benyttes som forkortelse for voksne bgrn af alkoholafhangige

2 Bl.a. dokumenteret i rapporten “Nar historien bliver historie — evaluering af Landsforeningen Lankens tilbud til
Voksne bgrn fra familier med alkoholproblemer” af Helle Lindgaard

3 Herudover er der 9 partnere — hvis svar ikke medregnes i effektmalingen - hvilket giver et samlet deltagerantal pa
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VBA med partner - DESKRIPTIVE STATISTIKKER

Udvalg Hvem har/har haft et alkoholproblem
Deltagere, N = 9 (maend: n = 2, kvinder: n = 7) Far,n=4
+9 partnere Mor, n =3

Andre, n=2

Alder
Gennemsnit = 39.8 ar
Range = 29-47 ar

Aktuelt alkoholproblem bl. naermeste
”Ja”, n= 2
"Nej”,n=7

Forzeldrespejlings-workshop - DESKRIPTIVE STATISTIKKER

Udvalg Hvem har/har haft et alkoholproblem
Deltagere, N = 30 (mand: n = 12, kvinder: n = Far,n=11
18) Mor, n =16

Andre,n=3
Alder
Gennemsnit = 39.5 ar Aktuelt alkoholproblem bl. neermeste
Range = 29-52 ar "Ja”, n=12

"Nej”, n=18

Nedenfor vil en reekke centrale punkter fra effektmalingen fremhaeves. Ud fra et statistisk
perspektiv kan flere af de naevnte fald og stigninger ikke karakteriseres som signifikante — de
fremhaeves dog alligevel som et udtryk for en udvikling. To steder er der tale om signifikant
udvikling — mentalt velbefindende og PTSD.

At kunne maerke egne falelser og behov
At maerke og udtrykke egne fglelser og behov er ofte en udfordring for VBA’eren. Evnen til at

fornemme og identificere grundfglelser er ofte mangelfuld, og naervaerende behandlingstilbud har
derfor et szerligt fokus pa dette omrade.

Seerligt deltagelse i VBA-gruppeforlgbet skaber udvikling her. Eftermalingen viser en udvikling fra
et gennemsnit pa 3,4 til 4,6% — deltagernes evne til at maerke egne fglelser og behov er altsa steget
med 35 %.

4 Disse tal refererer til Likert skalaens veerdier fra 1-7
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Gennemsnitlig stigning i at maerke egne fglelser
og behov
- VBA-gruppeforlgb
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1.00
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0.00

Gennemsnit fgr behandling Gennemsnit efter behandling

Den gennemesnitlige stigning i oplevelsen af at kunne marke egne fglelser og behov for deltagere i VBA-gruppeforlgbet

At kunne forpligte sig i kaerlighedsrelationer

En stor del af voksne vokset op i familier praeget af afhaengighedsproblemer har sveert ved at
forpligte sig i keerlighedsrelationer. De kan bl.a. veere bange for at blive svigtet og forladt. Saledes
svarer 23 % af deltagerne i VBA-gruppeforlgbet, at de slet ikke eller naesten ikke er i stand til at
forpligte sig i kaerlighedsrelationer. Ved forlgbets afslutning er denne andel faldet til 11 %.

Antal deltagere der oplever slet ikke/naesten ikke
at kunne forpligte sig
- VBA-gruppeforlgb

10

Slet ikke Naesten ikke

B Fgr behandling Efter behandling

Fald i antal deltagere i VBA-gruppeforlgbet der rapporterer slet ikke eller naesten ikke at kunne forpligte sig i keerlighedsrelationer
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Overordnet ses i VBA-gruppeforlgbet en stigning i evnen til at forpligte sig i keerlighedsrelationer
fra et gennemsnit pa 3,8 til 4,7 — altsa en stigning pa 24 %.

Gennemsnitlig stigning i at kunne forpligte sig i
kaerlighedsrelationer
- VBA-gruppeforlgbet
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Den gennemsnitlige stigning i oplevelsen af at kunne forpligte sig i keerlighedsrelationer for deltagere i VBA -gruppeforlgbet

At bekymre sig for sine foreeldre

En afg@drende konsekvens af opvaksten i en familie med alkoholproblemer er en stor bekymring
hos barnet for den drikkende og/eller den adru foraelder. Denne bekymring fglger ofte barnet ind
i voksenlivet. Det ses saledes, at 1/3 af alle deltagere i de tre behandlingstilbud ved behandlingens
begyndelse tilkendegiver, at de stort set hele tiden eller naesten hele tiden bekymrer sig for én eller
begge forzeldre.

Antal deltagere der oplever at bekymre sig stort
set hele tiden/nasten hele tiden
- Alle tre indsatser
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Fgr behandling Efter behandling

Fald i antal deltagere fra alle tre indsatser, der rapporterer at bekymre sig stort set hele tiden eller naesten hele tiden
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Som tabellen ovenfor viser er antallet af deltagere der bekymrer sig stort set hele tiden og naesten
hele tiden efter behandlingen naesten halveret. Der ses altsa et fald i graden af bekymring for
foraeldre. Dette gor sig saerligt geeldende i VBA-gruppeforlgbet, hvor vi ser et fald i gennemsnittet
for bekymring fra 4,9 til 3,5 altsa 29 %.

Gennemsnitligt fald i bekymring for foraeldre
- VBA-gruppeforlgb
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Det gennemsnitlige fald i bekymring for foraeldre hos deltagerne i VBA-gruppeforlgbet

Dette fald handler selvsagt ikke om, at foreeldrenes adfaerd eller misbrug ngdvendigvis har andret
sig, men det peger pa en andring hos VBA’eren i en ny forstaelse af afhaengigheden, ansvaret for
denne og omfanget af egen indflydelse.

VBA’eren i parforholdet

Som tidligere naevnt kan de naere relationer vaere udfordrende for mennesker vokset op i familier
med afhaengighedsproblematikker. En af indsatserne i naervaerende tilbud er derfor ogsa forlgbet
"VBA med partner”, hvor VBA’eren inviterer sin partner med til et forlgb pa 5 mgdegange. | dette
forlgb ses bl.a. en udvikling pa fglgende tre omrader:

At fgle sig madt og respekteret ift din situation som VBA

At invitere partneren ind til sdvel psykoedukation som bearbejdning af centrale temaer for
opvaeksten i familier med afhaengighed gger VBA’erens oplevelse af at fgle sig mgdt og
respekteret. Der ses sdledes en gennemsnitlig stigning fra 4,7 til 5,6 altsa 19%.
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Gennemsnitlig stigning i at fgle sig respekteret
- VBA med partner
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Den gennemsnitlige stigning i oplevelsen af at fgle sig respekteret ift det at veere VBA for deltagere i VBA med partner

At kunne veere sig selv i naere relationer
Partnerens deltagelse skaber ogsa en udvikling i oplevelsen af at kunne vaere sig selv i naere
relationer. Her ses en gennemsnitlig stigning fra 3,8 til 4,7 — altsa en forbedring pa 24 %.

Gennemsnitlig stigning i at kunne veere sig selv i
naere relationer
- VBA med partner

48
46
4.4
4.2

3.8
3.6
3.4
3.2
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Den gennemsnitlige stigning i oplevelsen af at kunne vaere sig selv for deltagere i VBA med partner

At fale sig belastet af problemer i parforholdet

Det at inddrage partneren har ligeledes betydning for den generelle oplevelse af at fgle sig
belastet af problemer i parforholdet. Der registreres saledes et gennemsnitligt fald i
belastningsgrad fra 4,4 til 3,7 — altsa en reduktion pa 15 %.
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Gennemsnitligt fald i at fgle sig belastet af
problemer i parforholdet
- VBA med partner
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Det gennemsnitlige fald i oplevelsen af at fgle sig belastet i parforholdet for deltagere i VBA med partner

VBA’eren i foraelderrollen

At fgle at man ikke slar til i sin foraeldrerolle er bade sarbart og kan vaere behaftet med bade skyld
og skam. Det udfordrende i et tilbud som Foraeldrespejlings-workshoppen er, at deltageren for at
skulle kunne forandre noget i relationen til sine bgrn, som udgangspunkt skal forsta, at noget ikke
er hensigtsmaessigt. Fgrst herefter kan man andre forstaelse, adfaerd og skabe udvikling. Da
Forzldrespejlings-workshoppen forlgber over to pa hinanden fglgende dage, kunne der derfor
vaere en forventning om, at deltagerne ved eftermalingen kun var naet til erkendelsen af
problemerne og derfor hgjst sandsynligt ville angive sig mere belastet end ved workshoppens
begyndelse. Dette er dog ikke tilfaeldet.

At fole sig belastet af problemer i forhold til det at vaere forzelder

Faktisk er der et lille fald pa 1,6 % i oplevelsen af at fale sig belastet af problemer i forhold til at
veere foraelder. Altsa har man i workshoppen formaet at italesaette og arbejde med
problematikkerne pa en made, som ikke har resulteret i, at deltagerne har fglt sig forkerte eller
som darligere forzeldre.
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Gennemsnitligt fald i oplevet belastning i
foraeldrerollen
4.60 - Foraeldrespejlings-workshoppen
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Det gennemsnitlige fald i oplevet belastning i foraeldrerollen hos deltagerne i Foraldrespejlingsworkshoppen

| det store VBA-gruppeforlgb er der ogsa et fald i oplevelsen af at fale sig belastet af problemer i
forhold til at veere foreelder pa 2,4 %. Det kan altsa tyde pa, at det at afdeekke og bearbejde
konsekvenser af belastninger i egen opvaekst kan s&endre og nuancere forstaelsen af egen
forzeldrerolle.

Gennemsnitligt fald i oplevet belastning i
foraeldrerollen
- VBA-gruppeforlgb
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Det gennemsnitlige fald i oplevet belastning i foraeldrerollen hos deltagerne i VBA-gruppeforlgbet
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Mental sundhed

Der er i VBA-gruppeforlgbet sket en signifikant bedring i deltagernes mentale sundhed’. Den
mentale trivsel males ud fra fglgende elementer:

Jeg har fglt mig optimistisk ift fremtiden

Jeg har falt mig nyttig

Jeg har faglt mig afslappet

Jeg har klaret problemer godt

Jeg har taenkt klart

Jeg har folt mig taet pd andre mennesker

Jeg har veeret i stand til at danne min egen mening om ting

Hvert udsagn besvares pa en Likert-skala med 5 punkter Igbende fra pd intet tidspunkt til hele
tiden.

Det seerlige ved denne made at male mental sundhed er, at der via disse udsagn bade fokuseres
pa at have det godt og fungere godt®.

Effektmaling over VBA-gruppeforlgbet viser altsa en bedring i deltagernes mentale sundhed, som
med sikkerhed kan tilskrives behandlingen.

WEMWABS

30.00

25.00
23.72

20.00 21.46
15.00
10.00

5.00

0.00
Far Efter

Stigning i den samlede score for mental sundhed i VBA-gruppeforlgbet.

5 Bedringen i VBA m. partner og Foraeldrespejlings-workshoppen er ikke signifikant, hvilket kan forklares med det
korte tidsinterval indsatsen har strukket sig over og det lavere deltager-antal.
6 Mental sundhed er malt via WEMWBS — The Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale
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PTSD

Der er i VBA-gruppeforlgbet sket en signifikant bedring i deltagernes PTSD-symptomer’. PTSD
males ud fra fglgende elementer:

Tilbagevendende tanker

Gentagne mareridt

Gentagelse af traumet

Reaktioner ved pdmindelse om traumet

Undgadelse af tanker og falelser forbundet med traumet
Undgdelse af aktiviteter forbundet med traumet
Falelsen af at vaere pd vagt

At blive nemt forskreekket

Hvert udsagn besvares pa en Likert-skala med 4 punkter Ipbende fra slet ikke til for det meste.
Denne made at male PTSD fokuserer sdledes bade pa de patreengende symptomer,
undgaelsesadfeerd og overdreven vagtsomhed?®.

Effektmaling over VBA-gruppeforlgbet viser altsa en bedring i deltagernes PTSD-symptomer, som
med sikkerhed kan tilskrives behandlingen.

PTSD-8
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Fald i den samlede score for PTSD i VBA-gruppeforlgbet.

7 Bedringen i VBA m. partner og Foraeldrespejlings-workshoppen er ikke signifikant, hvilket kan forklares med det
korte tidsinterval indsatsen har strukket sig over og det lavere deltager-antal.
8 PTSD er malt via HTQ-Harvard Trauma Questionnaire — den danske version udarbejdet af Ask Elklit PTSD-8.
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Evaluering af behandlingen
Som afslutning pa hver enkelt indsats har deltagerne evalueret behandlingen via 6 nedenstdaende
udsagn®:

Behandlingen hjalp mig

Hvis en ven havde brug for denne form for hjzelp, ville jeg anbefale ham/hende denne behandling
Behandlerne forstod det vigtigste af mine bekymringer og problemer

Jeg falte mig tilpas informeret om formdlet, og madlet til behandlingsforlgbet.

Jeg havde tillid til behandlerne

Behandlingen medfgrte, at jeq fik det darligere

Hvert udsagn kan besvares via tre svarmuligheder ikke sandt, delvist sandt og sandt. Nedenfor ses
tabeller over evalueringen af de tre behandlingsindsatser.

Generelt kan man sige, at der i alle tre indsatser scores meget hgjt pa Jeg havde tillid til
behandlerne og Hvis en ven havde brug for denne form for hjaelp, ville jeg anbefale ham/hende
denne behandling. Der ses enkelte adversive effects'® — 6 deltagere pa tveers af de tre indsatser
har saledes rapporteret delvist sandt i forhold til at behandlingen medfarte at de fik det ddrligere.
Adversive effects af behandlingen er forventelige, idet deltagerne far indblik i egne udfordringer
pa omrader, som de tidligere maske har valgt ikke at forholde sig til.

VBA-gruppe

Evaluering af VBA-gruppeforlgb

50
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Behandlingen hjalp  Ville anbefale Behandlerne Forstod formalet Tillid til Jeg fik det darligere
behandlingen til en forstod bahandlerne
ven

o Uun O un O un

Ikke sandt Delvist sandt M Sandt

Som det ses ville 100 % af deltagerne i VBA-gruppeforlgbet anbefale behandlingen til en ven.

3 Spgrgeskema udviklet af Daniel Bach Johnsen pa baggrund af Experience of Service Questionnaire
10 Adversive effects er en behandlings negative virkning
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VBA m. partner

Evaluering af VBA med partner

Behandlingen hjalp Ville anbefale  Behandlerne forstod Forstod formalet Tillid til bahandlerne Jeg fik det darligere
behandlingen til en
ven
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o
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Ikke sandt Delvist sandt H Sandt

| VBA med partner har samtlige deltagere oplevet tillid til behandlerne.

Foreeldrespejlings-workshop

Evaluering af Forzldrespejlings-workshop
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Behandlingen hjalp Ville anbefale  Behandlerne forstod Forstod formalet Tillid til bahandlerne Jeg fik det darligere
behandlingen til en
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Ikke sandt Delvist sandt M Sandt

Ingen deltagere i Foraeldrespejlings-workshoppen fik det darligere af behandlingen?®.

1 Igen understreger dette, at behandlerne har formaet at afdeekke og behandle det meget sarbare emne “min
foraeldrerolle” pa en made, som ikke har udlgst uhandterbar skyld eller skam.
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