Sted: Novavi Hvidovre, Hvidovrevej 345, 1. 2650
Hvidovre

Gruppen mgdes i alt 9 gange.

Tilmelding til gruppeforlgbet sker ved at du skriver til
Landsforeningen Lanken pa If@laenken.dk

Du vil fa tilsendt et tilmeldingsskema og bliver
derefter sat pa ventelisten.

Gruppeansvarlige:

Vivien Abrahamsen tif.: 25 13 63 61 og

Birthe Zavilla tif.: 22 45 55 97

Alkoholbehandlere og familieterapeuter.

Det er gratis at deltage, og der er ingen registrering.

Grupperne har b.la. faet gkonomisk stgtte fra
Landsforeningen Leenken, Novavi og andre fonde

Februar 2024

Gruppetilbud for
Voksne Bgrn af Alkoholafhaengige

IIl. Pia Thaulov.

Gruppen henvender sig til
voksne mellem 26 — 56 ar
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Vidste du at ...

e Alkoholproblemer pavirker alle i familien.

Kender du til ...

at have det svaert i forhold til kaerester og bgrn?
e atfgle sig anderledes/forkert?

e atfgle dig ensom?

e at teenke "hvor sveert kan det vaere”?

e atblive "traet pa forhand”?

e at have lavt selvvaerd?

| gruppen far du mulighed for at
skabe forandring og opleve at du
ikke er alene med dine
udfordringer

Vi arbejder med fglgende temaer:

Undervisning/konsekvenser af opvaekst i rusfamilier.
Rushistorien.
Beskrivelse af den berusede forzlder.

Hvordan vil et barn taenke og havde det hos den
berusede.

5 typer vold i rusfamilier.
Overlevelsesstrategier.

Hvordan kraenker jeg mig selv og andre.
Den berusede foraeldre som tgrlagt/aedru.

Fremtidige udviklingspunkter ift. relevante personer og
hvordan.



